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W lutym 2014 r. rozstrzy-

gniety zostat konkurs “Moje zycie z

niedostuchem” organizowany przez Polskie Sto-
warzyszenie Protetykéw Stuchu w ramach kampanii
“Ustysze¢ Swiat - ustysz wszystkie odcienie dzwiekow”.
Przedstawiany wszystkie prace nadestane przez

uczestnikdw konkursu. Mamy nadzieje, ze tak nie-

zwykle bogata lektura przyczyni sie do lepsze-
go poznania $wiata 0s6b niedostysza-
cych i niestyszacych. Autorzy
ukazali ré6zne odcienie
tematu pochodzace
nie tylko z réznorod-

nosci ich wieku

i dosSwiadczenia

zyciowego, ale przede

wszystkim z barwnosci emogji. Laczy

ich jedno - nieustajaca wola zycia i umiejetnos¢ zrozumie-
nia innych. JesteSmy przekonani, ze dla kazdej osoby

styszacej prace te winny by¢ niezbedng lektura

pozwalajaca lepiej zrozumie¢ ludzi pozna-
. jacych swiat z uszkodzonym stuchem

lub bez niego. Nie mozemy

zapomi-

slyszymy.pl

na¢, ze ubytek stuchu to

problem spoteczny dotykajacy juz

/ ponad 800 milionéw ludzi na catym swiecie.
Z niedostuchem borykaja sie nie tylko osoby starsze,
dotyczy on coraz wiekszej ilosci mtodych ludzi, takze
tych, ktérzy swéj stuch uszkadzaja przez nadmierny

_hatas. Postarajmy sie zrozumie¢ osoby niedostysza-

ce, gdyz dla wielu z nas, w przysztosci, moze
by¢ to réwniez nasz swiat. JestesSmy
teboko wdzieczni za wszystkie
prace, gdyz doskonale
zdajemy sobie sprawe
jak trudne jest mo-

wienie o wtasnej

niepetnospraw-

najlepszym przyktadem, ze mozna pokonac kazde

trudnosci i warto zmienia¢ rzeczywistos¢. Be-

dziemy wdzieczni za wszelkie uwagi, na

ktore czekamy pod adresem:

nosci.

JesteSmy réwniez przekonani,

ze dla innych oséb niedostyszacych prace te moga by¢

kontakt@slyszymy.pl
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~Moje ukochane stuchawki...”

Natalia Mikotajczyk
| miejsce

tuch. Jeden z najcenniejszych zmystéw cztowieka. | zarazem je-
S den z najmniej docenianych. Jak zy¢ w ogtuszajacej ciszy? Pa-
trze¢ na znajomych poruszajacych ustami, z ktérych nie wydobywa-
ja sie stowa. Nigdy sie nad tym nie zastanawiatam... Jednak zycie
miato wobec mnie inne plany. Stopniowo zaczetam tracic¢ stuch, roz-
poczetam wpadanie w otchtan bez dna...
Na poczatku zbywatam swoje leki i obawy. Wmawiatam sobie, ze to
ktos za cicho powiedziat, ze za delikatnie zapukat, ze gtosnik w te-
lefonie sie zepsut. Potem, gdy znacznie sie pogorszyto, prébowatam
o tym zapomnied. Niedostuch traktowatam jak cos$ przejsciowego,
jak grype zotadkowa. Liczytam, ze za kilka dni przejdzie. Patrzac
z perspektywy czasu, zdaje sobie sprawe ze swojej naiwnosci. Stuch
nie zanikt sam z siebie, i nie miat zamiaru powrdci¢. Kiedy zdatam

sobie sprawe z problemu, byto za p6zno na ratunek...

szystko zaczeto sie w maju. Co rano w moje ucho wwier-
W cat sie irytujacy dzwiek budzika. Jednak to mi nie prze-
szkadzato. Po szybkim prysznicu zaktadatam stuchawki na uszy
i ubieratam sie. Gtosna muzyka towarzyszyta mi przez cate szy-

kowanie sie do szkoty. tapatam plecak, zmieniatam play liste

i biegtam na przystanek. Na lekcjach, by uchroni¢ sie przed gnie-
wem nauczyciela, stuchawki spoczywaty w plecaku. Wtedy zapadata
cisza... Stopniowo coraz wieksza. Ale czy to do mnie docierato? Nie!
Gdybym wiedziata, ze istnieje szansa, z pewnoscig co$ bym z tym
zrobita.

Na jednych z zaje¢ miat miejsce incydent, ktéry uswiadomit mi
pogarszanie sie mojego stuchu.

-Hej, Nat! - sykneta Em, moja kolezanka z tawki.

-Co?! - spytatam odrobine gtosniej.

- Dziewczyny - tu wskazata w kierunku tawki obok - caty czas cos
chcgq.

-Co?! - spytatam, tym razem Pauline.

Jednak mowita zbyt cicho. Roztozytam rece. Dziewczyna wes-
tchneta i znéw zaczeta méwié. Tak, jak poprzednim razem nie usty-
szatam zbyt wiele. W kohcu Paula zaczeta co$ szybko pisac na kartce.
Dopiero wtedy zrozumiatam, o co chodzito.

Brak mozliwosci rozmawiania na lekcji nie byt tragedia. Dzieki temu
moje stopnie nawet sie polepszyty. Jednak z czasem nie wiedziatam
co moOwig nauczyciele, rodzice, znajomi. Tak wiec, by nikt nie zwracat

uwagi na méj problem, zaktadatam stuchawki i dalej nieSwiadomie
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pogarszatam swéj stan.
Od tamtej chwili z ulubionym sprzetem rozstawatam sie jedynie
na noc. Stat sie dobrym wyttumaczeniem tego, ze nie wiedziatam
o czym mowa. Dzieki niemu zbudowatam swadj drzacy most, tgczacy
mnie ze Swiatem. Delikatny, gotym okiem niewidoczny, ktory utrzy-
mywat mnie wsréd innych, bez zwracania uwagi na trudnosci w sty-
szeniu.
Niestety, nic nie trwa wiecznie. Wspaniate rozwigzanie okazato sie
chwilowe. M6j wiadukt runagt doszczetnie, w niecaty miesigc po jego
zbudowaniu. Stracitam ostatnig fortece mojej gry pozoréw. Tego nie
dato sie ukryc.
Wracajac ze stuchawki i

szkoty, zatozytam

pograzytam sie
w myslach. Otwierajgc drzwi od domu, uswiadomitam sobie, ze nic
nie stysze. Zero muzyki.
,Nie panikuj!” — rozkazatam sobie w myslach. - ,Piosenka mogta sie
skonczy¢, nie dramatyzuj.”
Rzucitam szybkie: ,Czes¢!” w nieokreslonym kierunku i zamknetam
sie w swoim pokoju. Drzacga rekg wyjetam z kieszeni telefon. Spojrza-
tam na wyswietlacz. A jednak. Piosenka sie nie skonczyta. Nie
zatrzymata. Ja jej po prostu nie styszatam?!
,10 najgorsza chwila w moim zyciu!” — chciatam krzyczec.
Uswiadomitam sobie, ze to koniec. Nieodwotalny. Ze to nie minie
jak grypa, ze to nie jest przejsciowe. Od tej pory moje zycie zapet-
nig barwy, obrazy, emocje, a nie smiechy i rozmowy. To jak wieczne
ogladanie telewizora z wytgczonym gtosem. To straszne!

Rzucitam sie na t6zko i zaczetam wali¢ piesciami z bezsilnosci. ,To nie

fair! — miatam ochote wrzeszczed. — To nie miato prawa spotkac¢ mnie!
Czym sobie na to zastuzytam?!”

Poczutam tzy sptywajace po policzkach. Ale nie krzyczatam, bo niby
po co? Krzyczymy dla uspokojenia serca, ale skoro sie nie stysze... to
po co mam krzyczec?

Jednak moje uzewnetrznianie emocji nie mogto pozosta¢ niezauwa-
zone. Nie mineto zbyt duzo czasu, gdy poczutam ciepte dtonie mamy
na swoich ramionach. Odwrdécitam sie, wycierajagc oczy wierzchem
dtoni. Usta rodzicielki poruszaty sie bardzo szybko. Wida¢ byto jej
zdenerwowanie. Problem lezat w tym, ze ja nie mogtam jej zrozu-
miec.

-Mamo... ja... nie stysze - prébowatam powiedzie¢.

Nie wiem czy mi sie udato. Nie styszac sie, duzo trudniej sie mowi.
Gdyby nie ostatni czas nawet nie pomyslatabym, ze stuch i mowa
majg ze sobg jakikolwiek zwigzek.

Wzietam telefon do reki i zaczetam szybko wystukiwa¢ wiado-
mos¢: Nic nie stysze. Nie wiem o co ci chodzi. Podatam telefon
mamie. Kiedy czytata te krotkg wiadomosé, na jej czole pojawi-
ty sie bruzdy, a broda zaczeta niebezpiecznie drzed. Jej palce nie-
pewnie dotykaty szklanego ekranu mojego biatego Samsunga
i musze przyznac, ze pisanie wiadomosci szto jej dos$¢ opornie.
W wiadomosci pytata mnie jakim cudem, od kiedy i co sie stato, ze
jestem w takim stanie. Zaraz jednak dopisata, zebym sie ubierata, bo
jedziemy do lekarza. Przytulita mnie, po czym wybiegta z pokoju.

Szybko przebratam sie w ciemne jeansy i bluze - oironio! - zilustra-

cja stuchawek. Zatozytam trampki i czekatam na mame w ganku. Po
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dziesieciu minutach podjechatysmy pod przychodnie.

,Brak stuchu ma swoje plusy” — pocieszatam sie, kiedy wesztysmy.
- ,Widzisz, ze wszyscy rozmawiajq. Uszy by puchty od tego harmidru.”
Brak mozliwosci ustyszenia innych nie spowodowat kompletnej ci-
szy. M6j mozg szalat. Wewnetrzne ja ktécito sie samo ze soba.
,-Co?! Jak bycie gtuchg ma miec zalety?!”

.-Nie jeste$ gtucha, przeciez mozesz porozumiewac sie z innymi.”
,-Przez wiadomosci w telefonie!”

,- Co nie umniejsza zastug...”

Moja mentalna ktdtnia z samg sobg zostata przerwana przez mame,
ktora pociggneta mnie w strone drzwi od gabinetu.

Za biurkiem siedziat mezczyzna w podesztym wieku. Miat wtosy
przyprészone siwizng i niebieskie oczy. Usmiechnat sie mito, nastep-
nie zaczat moéwic. Patrzyt na nas obydwie, ale tylko mama mogta
mu odpowiedzie¢. Po chwili wyjat notatnik z biurka i zaczat na nim
pisa¢. Nie miat niewyraznego pisma, jak inni lekarze. Gdy skonczyt
podat mi zeszyt. Na kartce widniato pytanie: Kiedy przestatas stysze¢
wszystko?

Napisatam mu wszystko od poczatku. Mama zatamata rece. Nie mia-
ta pojecia. Skad miata wiedzie¢? A ja dbatam o dochowanie tego
w sekretu.

Lekarz zadawat mi kolejne pytania na kartce, a ja na nie odpowiada-
tam. Czas dtuzyt mi sie, jak nigdy wczesniej. Na koniec laryngolog
dat mamie jakas karteczke. Ona co$ odpowiedziata i wstata. Wzietam
z niej przyktad. WysztySmy. Pierwszg rzeczg, jakg zrobitam po po-

wrocie do domu, byto wyrzucenie stuchawek do kosza.

rzez caty kolejny miesigc nie chodzitam do szkoty. Mama wozita
P mnie na konsultacje do réznych specjalistow. Nie robita mi wy-
rzutéw, ze za poézno sie dowiedziata. Po prostu nie zostawita mnie
z tym samej. Pocieszata i pomagata. Dzieki jej wysitkom widmo sty-
szenia jedynie wtasnych mysli przez reszte zycia, stawato sie coraz
mniej realne.
Jedna rzecz byta pewna: czekata mnie operacja, ktéra miata polep-
szy¢ maoj stan. Batam sie jak nigdy. Wcigz czutam niepokdj. Nie po-
zwalat mi spa¢. Pomimo tego chciatam, by sie odbyta. Nie mogtam
teraz zrezygnowac.
Przed zabiegiem patrzytam na wszystkich lekarzy z nadziejg. Nie
miatam nic do stracenia. Liczytam, ze mi pomoga. Moze naprawig

moje zaniedbania... Jednak nie dali rady. Nie do kohca.

O

wo dobrze - to odpowiedni zwrot jakim moge okresli¢ moje zycie.

d tamtej chwili minat rok. Mam niedostuch. Nie powiem, ze

jest dobrze, bo catkowicie dobrze nie bedzie nigdy. Czescio-

Jest czesciowo dobre, tak jak moéj stuch. Wreszcie zaczetam go doce-
niac.
Lekcja jaka dat mi los, duzo mnie nauczyta. Szkoda, ze wiekszos¢ mo-

ich rowiesnikéw chce sie uczyc¢ tylko na wtasnych btedach...
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.Moje zycie z niedostuchem”

Dominika Wozniak
| miejsce

N ie lubie mowic¢ o swojej chorobie, 0 mojej przesztosci czy bo-

czemu za wszelkg cene nie mozemy pozwoli¢ odejs¢. Jest to cos,

lesnych doswiadczeniach, ale czasami przesztos¢ jest czyms,

o czym wolatabym zapomnie¢ raz na zawsze. Ale teraz, patrzac na
to z dystansu, czasami dowiaduje sie o przesztosci czego$ nowego.
To zdecydowanie zmienia wszystko, co wiem o terazniejszosci. To
zmienia wszystko, skoro teraz wiem, jak miatam wielkie szczescie

w zyciu. | to takie, ktére nie kazdemu jest dane.

M

nie majagcym podtoze genetyczne. W rodzinie byto kilka oséb z

am na imie Dominika, mam 18 lat. Urodzitam sie z obustron-

nym niedostuchem zmystowo - nerwowym, prawdopodob-

gtuchota. Skad moi rodzice mieli wiedzie¢, ze w tej wyliczance wy-
padnie na mnie? Na poczatku byto sielankowo. Sliczna dziewczyn-
ka z 9 punktami w skali Apgar. Az w pewnym momencie, (wOwczas
miatam sze$¢ miesiecy) mama zauwazyta, ze nie reaguje na dzwiek
grzechotek ani na jej gtos., a przeciez lekarz uparcie mowit: ,Musza
panstwo duzo do dziecka méwic¢, no jak jak, kojagco przeciez, nu-

ci¢ kotysanki...”. Nie pomagato, bo i tak nie zwracatam uwagi na to.

| kiedy po wykonanych badaniach opadt w koncu miecz Damoklesa
i ustyszano ostateczny wyrok, to $wiat rodzicow omal nie zawalit sie
doszczetnie. Dla nich swiat nie miat prawa istnie¢ po tym, co sie wy-
darzyto. Lecz jednak istniat. | to w najlepsze. A ja? Nic. Zytam dalej
w ciszy, nie bedac Swiadoma jak jakies stowa doktora méwiag w skré-
cie o tym, jak bedzie wygladato cate moje zycie. Bardzo mi pomogta
znany otolaryngolog — p. Marzanna. Nazywam jg swoim osobistym
aniotem. To ona zmotywowata mame i tate do walki o wyciggniecie
mnie z Swiata ciszy. Ttumaczyta im, ze niedostuch nie jest ostatecz-
nym wyrokiem i ze to nie oznacza, ze bede musiata sie uczy¢ tylko
jezyka migowego. Rozpoczeta sie ciezka walka o otwarcie bramy do
poznania $wiata, co niewatpliwie zapewnia dziecku stuch. Patrzac
na moich rodzicéw to mam wrazenie, iz to nieprawda, ze czas leczy
rany i na zawsze zaciera slady po bolesnych wspomnieniach. Czas
jedynie tagodzi te rany przykrywajac wszelkie zte wspomnienia war-
stwami kolejnych przezy¢ i zdarzen, a gorycz tamtego dnia czasem
do nich powraca. Dlatego bolato mnie to, ze skazatam ich na tyle
wyrzeczen... Powracajac do temat - Jak na swdj wiek, przy obcych

ludziach bytam bardzo powaznym dzieckiem. Za to, wedtug opinii
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lekarzy i rodzicéw miatam w sobie duzo samozaparcia, wewnetrzne;j
motywacji do nauki. Rodzice bardzo chcieli abym mogta jak najszyb-
ciej otrzymac aparaty stuchowe, a dla mnie niezbedne byty az dwa.
Nie mozna zapomnieg, iz lata 90, mimo wszystko byty tez ciezkie, a

moi rodzice zdecydowanie nie byli bajecznie bogaci.

A

i ttumaczy¢, ze wedtug innych lekarzy trzeba mi da¢ az dwa apara-

paraty byty w Czestochowie przydzielane wedtug wtasne-

go widzimisie pewnego pana. Nie dato sie pokojowo prosic

ty, wiec skonczyto sie na przykrej awanturze, ale z pozytywnym dla
nas skutkiem. Rodzice wiedzieli o co walcza. Walczyli o te otwarcie
bramy do swiata, dla mnie... Nigdy nie zdotam im sie odwdzieczy¢
za to, co zrobili. Nigdy. | niczego na swiecie nie pragneli, jak tyl-
ko abym mogta im kiedy$ samodzielnie powiedzie¢ ,kocham cie”...
Zydowski Talmud naucza, ze kto ratuje zycie jednego cztowieka, to
tak jakby jak by caty $wiat uratowat. | jest w tym ziarenko prawdy.
Rodzice ocalili mi zycie, a tym samym dajac innym wzor do naslado-
wania. Niesamowite, jak bardzo zalezymy od innych, wtasnej rodziny
i tego, jakie byto nasze dziecinstwo. Moje nie byto proste i beztroskie
jak z reklamy Kinder niespodzianki, ale mimo wszystko — szczesliwe
i godne zapamietania. Rodzice mnie bardzo kochaja i mocno dawali
mi o tym odczu¢, ale nie utracili w sobie tego wtasciwego instynktu
rodzicielskiego. Krytykowali, ale tez madrze doradzali. Ograniczali,
ale nie zakazywali. W pewnych sprawach dawali wolnos$¢ wyboru,
ale nie pozwalali mi sie nig zachtysna¢. Chwalili, ale nie wystawiali

pod niebiosa. Przy nich odczuwatam ciagta potrzebe samodoskona-

lenia, ulepszania siebie. Bytam dla siebie bardzo samokrytyczna, ale
miatam Swiadomosc¢ jakie sg we mnie plusy. Dazytam do perfekgji
i w jakims$ stopniu jg osiggnetam. Wszystko dzieki nim... Rozmawiali
ze mng duzo, mieli anielska cierpliwos$c¢ i potrafili mi opowiadac cate
obejrzane bajki czy filmy i ttumaczy¢, co kto powiedziat. Bez apara-
téw nic nie stysze, ale jednak umiem mowic i nie musze porozumie-
wac sie z innymi za pomocga jezyka migowego. To wszystko dzieki
tym ¢wiczeniom, zajeciom logopedycznym, ale tez dzieki integracji

mnie - dziecka gtuchego z dzie¢mi zdrowymi...

rzerazajacy u niestyszacych jest ogrom skaz na psychice dzie-
P ciecej. Od razu zostajg rzucone na gteboka wode, kiedy nawet
nie potrafig w niej ptywacd. Nie od razu wiedza, ze podczas badania,
gdy zaktada sie im ogromne stuchawki na uszy, to trzeba naciskac
tylko wtedy, kiedy ustysza dZzwiek. Nie rozumiejg, czemu podczas
takiego badania sg zamykani w akustycznym pokoju, gdzie mozna
dosta¢ klaustrofobicznego leku i pani ich uwaznie obserwuje zza
szybki, jak reagujg na obcy i zimny dzwiek. Nie umiejg zrozumiec,
po co sg im wktadane specjalne gumowe zatyczki do uszu z dtugimi
kablami i czemu lekarze tak sie podniecajg jak sg na druku ,wyso-
kie pagorki”. Nie lubig nosi¢ na uszach uwierajgcych stuchaweczek,
ktére Zle wykonane moga doprowadzi¢ do silnych obtar¢ lub odci-
skéw. Ptacza, kiedy robigc badania na rozumienie szeptu - stawia
sie ich przy $cianie i oddalajac sie méwi stowa i prosi sie, aby po-
wtoérzyli. Bardzo ich rozprasza hatas. Nie potrafig poja¢, dlaczego

rodzice robig takie wielkie oczy, kiedy nagle elektroniczne aparaty
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znajduja sie blisko wody, bo przeciez moga ulec zepsuciu. Nie ro-
zumiejg, czemu inni sie denerwuja, kiedy czego$ nie dostysza, albo
wolg pokazac palcem, niz wymoéwic co sie chce. Rodzice sie martwili,
widzac jak bedac dzieckiem - sztam na tatwizne i za pomocg rak po-
kazywatam im, zeby mi zrobili kanapke... Wiedzieli o co mi chodzi,
ale cierpliwie czekali, az im to powiem wprost. | to odnalezienie sie
w spoteczenstwie! Dzieci nie rozumiejg, dlaczego poprzez swe wi-
doczne aparaty czy implanty, seplenienie badz miganie, s3 wedtug
swoich rowiesnikdw — gorsze. Ale Einstein zauwazyt juz, ze tak to juz
jest, ze kiedy rybe ocenimy pod wzgledem jej zdolnos$ci do wspi-
nania sie na drzewo - zawsze bedzie myslata, ze jest gtupia. A co
z inteligencja czy zdolnosciami manualnymi? Nie skazujmy niepet-
nosprawnych na publiczny ostracyzm. Kazda okropng uwage w stylu
,debil” niepetnosprawni przyjmujg mocno do serca i potem nic nie
jest juz takie same. Ptakatam, kiedy nie mogtam sie z innymi bawi¢
w przedszkolu, w tzw. ,gtuchy telefon”, bo od razu wychodzito na to,
ze to ja poprzekrecatam wszystko i psutam zabawe. Dzieci spiewaty
znane piosenki, a ja nawet do dzis$ nie potrafie powiedzie¢, czy ktos
fatszuje czy nie. Nie odr6znie dzwieku oboju od fletu, ale nie bede
na site stucha¢ koncertéw Tomasza Stanko, zeby komu$ udowod-
ni¢, ze to zrobie. Wykreowatam sobie inny swiat. Wykreowatam inny
$wiat. Bardziej zwracam uwage na takie rzeczy, jak mimika twarzy,
ekspresja ciata i sita przekazu. | te czytanie z ust... W najczarniej-
szych scenariuszach mojej podswiadomosci - trace wzrok i juz cisza
zapada na zawsze, bo juz nie bede potrafita sobie tej ciszy dorobi¢

oczami i umystem. Zawsze sg jakies ograniczenia... Nie ogladam ka-

baretéw, tylko filmy z napisami. Nie jestem na biezaco z nowinkami
muzycznymi i bardziej patrze na tekst piosenki by moéc oceni¢, czy
jest ona wartosciowa czy nie. Nie stucham radia w ogéle. Nie roz-
mawiam przez telefon, tylko namietnie sms’uje. Irytuje sie strasznie,
kiedy nauczyciel na lekcji nawykowo chodzi szybko po klasie, a ja
zamiast sie skupiac¢ na jego ustach i przekazie, bardziej usituje go w
ogole dogoni¢ wzrokiem. Nie cierpie przymusowych wycieczek do
teatru, bo kiedy polonista pyta jak sie nam podobato, to moge po-
wiedzie¢ tyle, ze siedziatam za daleko od sceny i ze aktorzy za cze-
sto sie odwracali, ale to nie oznacza ze w ogodle nie doceniam piek-
na teatralnych widowisk. | ten moj przesadny zachwyt nad stowem!
Tyle pieknych stéow jest, madrych mysli wybitnych uczonych, tyle do
przeczytania... Zamiast chodzi¢ na koncerty, wole czyta¢ dzieta Pro-

usta czy wiersze Rdzewicza.

udzkos$¢ ma do siebie tg wade, iz kazda jednostka uwaza wtasnie
L siebie za wyjatkowa i niespotykana. Ja tak wcale nie uwazam, iz
niepetnosprawnos¢ dorobita nam aureole i ze nam teraz wszystko
wolno z tego powodu. W ogéle nie jestem idealna i mam sporo wad.
Ja jeszcze sie ucze na btedach, ktére niestety czesto popetniam. Ale
oczekuje troche wsparcia, zrozumienia, troski od innych... Zosta-
wiajcie wolne miejsce, specjalnie wydzielone na parkingu dla nie-
petnosprawnych. Budujcie podjazdy do budynkdéw i czesciej mon-
tujcie windy, przydzielajcie ttumaczy jezyka migowego do instytucji
publicznych, przektadajcie ksigzki na Braille’a, przeprowadzcie nie-

widomych przez ulice, wyttumaczcie gtuchemu piszac na kartce, co
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powiedziano przez megafon, ze on nie zrozumiat. Nie przewracajcie
oczami, kiedy ktos poprosi o doktadniejsze wyttumaczenie (niesty-
szacym trzeba wszystko ttumaczyc¢ prosto) badz powtdrzenie. Inte-
grujcie sie z niepetnosprawnymi, rozmawiajcie. Dajcie im poczug, ze
sg wyjatkowi. Potrzebujemy tego. Tylko tyle trzeba, aby nas uszcze-
$liwi¢ i utatwi¢ w zyciu. Naprawde, tylko tyle. Podobajg mi sie ta-
kie akcje jak prosba o puszczenie filmu edukacyjnego ,WIEDZIEC-BY
StYSZEC”, ale szkoda, ze sa zbyt mato rozpropagowane.

*

,Jest bowiem kilka odmian ciszy; najlepsza jest ta, ktéra zapada z wy-
boru cztowieka, a nie przeciw niemu.” - méwita Dorota Terakowska. No
dobrze, ale co jesli zostaliSmy na ta cisze skazani nie z wtasnego wy-
boru, ale wedtug widzimisie tego Pana z Gory? Dzi$ juz wiem, ze nie
pomoze bunt i wéciekto$s¢ wobec Boga za to, ze nas stworzyt takich,
jakimi jestesmy. Ale zal pozostaje. Zawsze jest ten cien niezrozumie-
nia wobec jego planéw i ,dlaczego wtasnie padto na mnie”. Ale ja
ttumaczytam sobie w ten sposob, ze moze trzeba go troche oszukag,
ostoni¢ ten ptomyk $wieczki, ktéry On chce zdmuchngé¢, o czym mé-
wit Edelman w ,Zdazy¢ przed panem Bogiem”, zrobi¢ wszystkim na
przekor i pokaza¢, ze zrobie inaczej, niz on chciat. Ale moze wtasnie
o to chodzi? Ze to wszystko byto zaplanowane. Pod powtoka tego
straszliwego strachu, choroby ktdra zostaje na cate zycie, wyczerpa-
nia, niemej ztos$ci, rozczarowania, wcigz bije zywo moje serce. Nadal
jestem na tym Swiecie, ktéry wcigz sie nie rozpadt i wcigz widze, jak

wiele jest na nim piekna, tyle do poznania i przezycia...

W obecnych czasach to chyba nawet za bardzo przywykliémy

i powaznie mysle¢ o przysztosci. To, jak my, gtusi czy niestyszacy

do wygody. A powinnismy sie od razu zaraz zaczac sie uczy¢

chcemy sie odnalez¢ w spoteczenstwie zdrowych, snobistycznych
i w wielu przypadkach - mato tolerancyjnych ludzi. Trzeba powoli.
Tak jak ze wszystkim, trzeba po prostu zacza¢ i zrobi¢ ten wtasciwy
pierwszy krok. Po nim zrobi¢ drugi i trzeci. Jak sie nie uda, to wréci¢
do punktu wyjscia i zaczag¢ od nowa. A potem bedziemy juz umieli
przejs¢ caty ten dystans, jakim jest zycie, petne zaktamania, znoju
i rozwianych marzen, jak to méwi Dezyderata. Nie mozemy olewa¢
niczego, nawet tego, ze nie potrafimy wymowi¢ poprawnie jakie-
gos stowa. Trzeba ¢wiczy¢, ¢wiczyc i ¢wiczy¢ do upadtego. A jak sie
przewrdcimy i nie podniesiemy od razu, to mamy chwile poleze¢ i
pomysle¢, ze skoro do tego momentu dotrwalismy to musimy wstac.
,Nie wolno sie poddawac. Nie wolno ci sie ba¢!” - mowity osoby z ze-
spotu pani Renaty z czestochowskiego PZG. Sama pani Renata data
mi niesamowitego kopa do zycia. Nie zapomne jak przy niej ptaka-
tam, bo nie umiatam wypowiedzie¢ zwyktego stowa: ,cebula” (u nas
zawsze literka ,s” jest fonetycznie mylona z ,c”), ale kiedy w koncu
to powiedziatam po wielu préobach, to ogarneta mnie ulga. Bo skoro
poradzitam sobie z tym, to znaczy, ze moge wszystko. Wtedy mamy
duuuuzg satysfakcje, kiedy zrobimy co$ istotnego dla nas i jestesmy
dumni z siebie, kiedy cos sie w koncu udaje. Teraz powiem Smiato
,Chrzaszcz brzmi w trzcinie...” bez zajakniecia. Kazdy z nas ma co-
dziennie jakis$ maty Mount Everest do zaliczenia. Dla innych to jest

np. wytrwac dzien bez papierosa czy dazenie do awansu w pracy,
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a my dazymy do ,uzdrowienia” siebie. Zrobienia z siebie normalnych
ludzi, zastugujacych na dobre stanowisko i to niekoniecznie w fabry-
ce przy skrecaniu dtugopiséw. Musimy zacza¢ lubic¢ t3 szarg rzeczy-
wistos¢, a niektore rzeczy nawet pokochad i przede wszystkim, nale-
zy przyzwyczaic sie do wszystkich nieprzyjemnych sytuacji, jak ta na
dworcu, kiedy to z megafonu pani méwi o tym, iz pociagg przyjechat
jednak na inny sektor niz planowano, a my jestesmy zdezorientowa-
ni widzac ze gdzie$ ludzie pospiesznie podazaja, a my, bliscy ptaczu
wcigz stoimy w miejscu na opustoszatym peronie. A te momenty,
kiedy sie widzi dzwonigcy telefon, ale sie nie odbiera, bo wie sig, ze
sie nic nie zrozumie, a rozmoéwca moze uznac¢ milczenie po drugiej
stronie eteru za przejaw totalnej ignorancji. Czesto mam ochote cat-
kowicie sie wytgczyc¢ z tego Swiata. Odejs¢, by najszybciej znalez¢ sie
z dala od chamskich komentarzy typu: ,Nie.. Dominika znowu dosta-
ta 5 z chemii? Przeciez ona ma te indywidualne lekcje z nauczycielka,
wiec pewnie ta jej pokazata sprawdzian i wszystko wyttumaczyta co
zaznaczyc¢”. Ale mimo wszystko... Trzeba sie usmiechac, nie myslec
o mato przyjemnych rzeczach dla nas, tylko o tym, co trzeba jesz-
cze zrobi¢, czego jeszcze sie nauczy¢, co udoskonali¢... Zy¢ wedtug
planu i twardo wytyczonych celéw. Nigdy nie traktowatam swojego
niedostuchu jako kalectwa. Pokaleczony to majg umyst osoby, ktére
tak twierdza, ze niepetnosprawni powinni sobie siedzie¢ w domu
przyspawani do kaloryfera, zamiast wychodzi¢ do $wiata. Kalectwo
to cos, z czym nie potrafi sie w ogdéle zy¢. Niepetnosprawnosc to nie

jest cos$, co nas catkowicie dyskwalifikuje do zycia w spoteczenstwie.

owinnismy wychodzi¢ innym naprzeciw, samodoskonali¢ sie,
P a przede wszystkim — nie mozemy sie skazywac¢ na samotnosc.
Pod zadnym pozorem! Praktycznie cate moje zycie polegato na cia-
gtym udowadnianiu sobie i innym, ze mimo swego ciezkiego nie-
dostuchu - moge osiggna¢ wszystko. Bytam ambitna i perfekcyjna
do bélu... Stresowatam sie wszystkim, ale co sobie postawitam za
cel, to zrealizowatam badz dalej to robie. Swiadectwa z czerwonym
paskiem, list gratulacyjny dla rodzicéw za moje wybitne osiggniecia
w nauce, wysokie wyniki w egzaminach gimnazjalnych, nagrody za
literackie i plastyczne konkursy, zdane prawo jazdy, fascynacja ju-
daistyka, mitos¢ do historii (nawet chciatabym jg studiowac...), pré-
ba uczenia sie hebrajskiego i migowego, zamitowanie do fotografii
i literatury... A wcale nie byto tatwo... A chociazby prawo jazdy...
Warto przytoczy¢ wydarzenie, kiedy to Ewa Kopacz wydata w 2011
r. absurdalng propozycje nowelizacji ustawy, aby kazdy kandydat na
kierowce przeszedt badanie na styszenie szeptu wydanego z odle-
gtosci 3 metrow. Z pewnoscig ustyszatabym go, ale nie wyttumaczy-
tabym co doktadnie powiedziano, wiec prawnie (gdyby ta ustawa
weszta w zycie) zostatabym zdyskwalifikowana, tak jak wiele oséb
majgcych podobng sytuacje co ja. A przeciez potrafie dobrze jezdzi¢
samochodem, zauwazy¢ zagrozenie... Miatam tez niemate proble-
my z instruktorami jazdy. Wydajac polecenia nachinalnie odwracali
gtowe nie w tg strone co trzeba, fotel odsuwali za daleko i musia-
tam sie sama odwraca¢ do nich, dziwili sie ze w szczelnie zamknie-
tym samochodzie nie styszatam dzwieku jadacej w oddali karetki

pogotowia, a nawet przewracali oczami kiedy prositam o zamknie-
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cie okna i wytgczenie radia... Zdaje sobie sprawe, ze wygladam na
zdrowgq osobe, ale kiedy juz ttumacze, ze mam niedostuch i ze trze-
ba by¢ wyrozumiatym, to nie chce byc¢ traktowana jak jakies dziwne
indywiduum, czy obiekt w zoo. Dochodzit do tych wszystkich mo-
ich probleméw ogromny stres, na skutek czego nabawitam sie po-
waznych probleméw hormonalnych z tarczyca. Nie zatamuje sie tym
i probuje zy¢ spokojniej, bez pospiechu. Ale dalej staram sie spet-
nia¢ swoje marzenia. A przeciez nie jest tak, ze podejmujemy dzia-
tania zmierzajace do porazki. S osoby jak Ludvig van Beethoven,
Tyrone Girodano czy tez Shawn Dale Barnett, ktére mimo niedo-
stuchu czy catkowitej gtuchoty, potrafity zrobi¢ co$ wyjatkowego i
nie pozosta¢ zapomnianymi. A Stephen Hawking, ten wybitny czto-
wiek o niepospolitym, bogatym wnetrzu i niesamowitej inteligenc;ji?
A Nick Vujicic? Oni tez chyba zostali skazani z poczatku na samot-
nos$¢. W osamotnieniu rodzg sie wielkie talenty... Oni udowodnili, ze

choroba nie jest dtuga droga w dot.

C

stuchowe, ktére miaty by¢ czyms przetomowym dla mojego zycia,

zesto sg przykre sytuacje, wyrzeczenia i bolesne sprawy. Nigdy

nie zapomne wyrazu oczu taty, kiedy przymierzatam aparaty

a ja nie odczutam znacznej poprawy. Ja wiedziatam, ze tak bedzie.
Zrobitam co$, co jest najgorsze - stracitam nadzieje. Mama podcho-
dzita do tego z dystansem, ale trzymata kciuki. Ale w tych oczach
taty miescit sie caty bdl, rozczarowanie, smutek i gorycz nagroma-
dzone przez lata... On wierzyt, ze ciezko zarobione przez niego

i mame pienigdze, zebrane przez dtugi czas przyjemnosciowych wy-

rzeczen, bardzo sie przydadza. On bardziej wierzyt w to, ze kiedy
juz sie ustawi aparaty, to ze bede mogta stysze¢ nawet lepiej niz
oni. Nie musze chyba podkresla¢ jak mocno ten widok zapadt mi w
serce i odezwaty sie stare blizny. Po raz kolejny poczutam wsciektos¢
na ten los, ktéry wyraznie sobie ze mnie zadrwit i na to zycie, ktére
potozyto kolejne ktody pod nogi. Za to coraz bardziej sie przeko-
nuje, ze NIC, ale to ZUPELNIE NIC NIE ZASTAPI LUDZKIEGO UCHA.
Z pewnoscig kazdy by zapytat, dlaczego nie zdecydowatam sie na
zabieg wszczepienia implantéow slimakowych. Od razu szczerze po-
wiem: bo sie boje. Sama operacja wiaze sie zduzym ryzykiem, a jesz-
cze potrzeba do tego przekonania i czasu. Gdyby doszto do jakie-
gokolwiek niepowodzenia - utracitabym nawet t3 resztke mojego
stuchu na zawsze i nie mogtabym powrdéci¢ do aparatéow. A wieczna
cisza jest tym, czego panicznie sie obawiam. To nie jest takie proste:
w jedng chwile zdecydowac o catym swoim zyciu, tak jak gdyby to
byta jakas drobnostka. Zawsze bytam odwazna, z hastem ,raz kozie
$mier¢” przetamywatam kolejne przeszkody, ale kiedy ustyszatam,
jak ciezka jest droga by uzyskac ten fenomenalny efekt, o ktéorym tak
entuzjastycznie rozpisujg sie media - wybuchnetam ptaczem. Byc¢
moze kiedys jeszcze pomysle o tym i podejme ostateczng decyzje,

ale jeszcze nie teraz...

R zadko szczescie odczuwamy wtedy, kiedy jest naszym udzia-
tem. Kiedy jednak zobaczytam inne niepetnosprawne osoby,
ktére maja zdecydowanie gorsze problemy niz ja, gdyz nie zacze-

to odpowiednio wczesnie ,przygody” z logopedami, psychologami
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i surdopedagogami, to wtedy spojrzatam na to z innej strony i zro-
zumiatam, jak wiele zawdzieczam rodzicom i swojej pracy, a przede
wszystkim ich. Kochani, DZIEKUJE WAM ZA WSZYSTKO.

Ja od wielu lat robie to, co lubie.

Wiem, czego chce.

To wielkie szczescie.
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.Postuchaj”
Kinga Godek
Il miejsce

N ie bdj sie, nie uciekaj.. Nie chce bezgtosnie ptakac. Nie chce

lekarskiej diagnozy. Nie chce opisywac wizyt w szpitalach, nieuda-

prowadzi¢ wyktadu, naprawde. Nie chce przekazywac Tobie

nych rozmoéw o prace, nie.. Nie chce skupia¢ swojej i Twojej uwa-
gi (choc¢ tak, uwaga jest bardzo istotng czesciag mojego zycia) na
przeszkodach, barierach, granicach. Chce za to skupi¢ sie na odczu-
ciach, na Tobie, zamiast na sobie.. Chce tez skierowa¢ Twojg, tzn mo-
jej Najblizszej Osoby, uwage na Stowo. Popatrz: Oto Stowo. Tresc,
znaczenie, dzwiek. Ale tez interpretacja. Proste, zrozumiate stowo,
dostepne Tobie na co dzien, od reki, w sklepie, w domu, na ulicy,
w rozmowie o pogodzie..wszedzie.. Ukryte moze by¢ w r6znych kon-
tekstach, czai¢ sie w rozmaitych miejscach, zdaniach, rozrastac sie
w dziesigtki rozumien, ciggéw, opowiesci, marzen. Pomysl, ze moze
nawet by¢ pozornie pustym ruchem ust, tak jak wtedy, gdy siedze
juz w autokarze, a Ty, kochana Osoba, stoisz za szyba, machasz do
mnie reka, usmiechasz sie oczami, a ustami wypowiadasz Stowa,
ktore, mimo, ze ich dzwiekowo nie odbieram, doskonale rozumiem.
A nawet rozumiem bardziej niz osoby, ktére zazwyczaj stownie, gto-
$no, zegnajg sie ze znajomymi. Dla nich stowa to stowa. Styszg je co-

dziennie, parokrotnie, tak czesto, ze nieraz zupetnie gubig ich zna-

czenie, bo wiedzg, ze przeciez ustyszec je mozna tak tatwo. Wyobraz
sobie.. To tak jak z dobrg ksiazka: gdy czytasz szybko, pospiesznie,
tatwo - znaczenie gubi sie wsrdd banatéw, oczywistosci, rozptywa
sie w nieistotnosci, w dostepnosci, w codziennosci. Ale gdy robi
sie trudniej, gdy nad jednym zdaniem musisz skupi¢ sie jak nad ca-
tym, dtugim referatem, gdy musisz samodzielnie wspdtuczestniczy¢
w porozumieniu miedzy nadawcg a odbiorcg - wtedy powoli zaczy-
nasz dostrzegac wartos¢ Stowa. Stowa, ktére nie zostato jeszcze zmie-
szane z zakupami, z obiadem, z reklamami, z hatasem miasta, tylko
Stowa, ktore zachowato swojg niepowtarzalng i wyjatkowg intym-
nos¢ - niedostepna ludziom, ktérzy dzwieki traktuja jak wycieracz-
ki do butéw. C6z oni stysza? Stysza nieraz tak wiele, ze z nadmiaru
wytania sie chaos, a ten zazwyczaj zmienia sie w znaczeniowg pust-
ke. Pustke, z ktorej ucieka sie do wtasnego pokoju, do kameralnych
knajpek, do wyciszajacej muzyki, do cichej biblioteki, ktéra, wbrew
pozorom, zapewnia zagubionym w dzwiekach ludziom, prawdziwy
kontakt ze Stowem. Kontakt, w ktérym dzwiek nie jest nachalny, nie
jest atakujacy, nie jest wszedobylski, nie jest zaktécajacy. Kontakt,
w ktérym Stowa nie sg tylko reprezentacjami tego, co kryje sie w my-

$lach, w uczuciach, w spojrzeniu, ale sg tym, co méwi prawde i tym,
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co wymaga cudownego skupienia na drugiej osobie. Bez ktamstw,
bez przeklenstw, bez zbednych krzykéw. Za to z klimatem podob-
nym klimatowi pokoju tongcego w lekkim blasku swiec, otulonego
intrygujacym, przygaszonym Swiattem, ktére wcale nie jest mniej ja-
sne niz ostrosc¢ jarzeniowki. W takim miejscu nabiera sie szacunku do
dzwieku, w takim miejscu Stowo nabiera prawdziwej wartosci. Staje
sie wazne. Intymne. Mocne - mimo, ze pozornie niezrozumiate, ciche

i niesmiate. A moze nie ,mimo to”, tylko wtasnie dlatego?

sigdzmy wiec, wyciszmy sie, skupmy na sobie, a nie na pro-
U blemie; otworzmy oczy i stanmy sie jednym, petnym Swiatem;
Swiatem, ktory nie tonie w chaotycznym krzyku, w bezznaczeniowo-
éci zuzytych juz dawno stéw. Swiatem, w ktérym my jestesmy sobg,
a nie nazwami; w ktérym uczucia sg nasze, a nie nalezace do otocze-
nia; w ktérym, teoretycznie mniej styszac, styszymy duzo, duzo wie-
cej.. Chodz..wiem, ze myslisz, ze styszysz duzo wiecej dzwiekdw niz
ja, ale.. wycisz sie na chwile i sprébuj wstuchac sie w moje uczucia

i moje.. niedo/nad styszenie Ciebie. Chodz, postuchaj..
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.Moje zycie z niedostuchem”
Monika Szymanek-Szawracka

Wyroznienie

C hyba juz wiem, jak czuja sie pisarze, kiedy brakuje im weny

i czekaja, kiedy wena ich najdzie.. Dowiedziatam sie o konkursie daw-

i wpatruja sie w czysta kartke z zatytutowang strong. Patrza

no juz, gdzies w gtowie platat sie zarys opowiadania, tego wszyst-
kiego co byto, co sie zdarzyto w tym moim zyciu. Jednak ciggle co$
przeszkadzato, a to zajecia, a to tyzwy, a to cos innego. Teraz najgo-
retszy czas, bo sesyjny, a wiadomo, ze studenci robig wszystko, by-
leby tylko sie nie uczy¢ ;) Takze moze akurat nadszedt ten czas abym

opisata chociaz w czesci historie swojego zycia..?

N

tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, gdzie studiuje juz drugi kie-

a samym poczatku sie przedstawie — jestem Monika. Urodzi-

tam sie i zyje w Lublinie. Na co dzien jestem studentkag Ka-

runek, pedagogike. No i sie zacietam. Kiedy ktos opowiada jakie$
suche fakty, nie za bardzo jest to interesujace, prawda? Tez tak my-
$le.. Tematem przewodnim jest moje zycie z niedostuchem. Czasem
sie tapie, ze mozna tez sformutowac to inaczej, jak np. moja walka
z niedostuchem, jednakze i to nie do konca bytoby trafne. Nie kaz-

dy walczy z tym, ze jest niestyszacy, niektdérzy od razu pogodzili sie

ze swojg niepetnosprawnoscia. A niektdrzy zabiliby za samo uzycie
stowa niepetnosprawnos$¢. Dlaczego? Wiele os6b uwaza, ze stowo
niepetnosprawnos¢ jest obrazliwe. To jednak kwestia indywidualne-
go podejscia. Nazewnictwo osoby, ktdra nie styszy nie jest tatwe. Dla
mnie obrazliwe jest uzycie stéw np. gtuchoniema czy gtucha, wole
stowo niedostyszaca, niestyszgca czy stabostyszaca. Choc¢ tak na-
prawde wiekszos¢ patrzagc na mnie —uzywa stowa funkcjonalnie sty-
szgca. Czasem to cieszy, czasem smuci. Dlaczego? A wtasnie dlatego,
ze kiedy ktos widzi i mysli: ,Aaa styszy, wiec wszystko rozumie!”. |
zamknieta sprawa, nie trzeba nic robi¢, bo cztowiek i tak ustyszy. O
nie! Nie tedy droga, to, ze ktos styszy, nie oznacza, ze wszystko rozu-
mie. Cztowiek po prostu jest czasem tak wyrehabilitowany, ze nawet
kiedy nie rozumie, udaje ze rozumie.. | zapedzamy sie w kozi rég.

Zagmatwane, prawda? Takie wtasnie jest moje zycie.

J ak wszystko sie zaczeto, moja historia i moja droga? W wieku
4,5 miesigca, jak bytam malutkim szkrabem $pigcym smacznie
w tézeczku, w kuchni rozlegt sie grzmot. To garnki w kuchni spadty

na podtoge, kiedy mama prébowata uporzadkowac szafke. Natych-
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miast stychac¢ byto ptacz mojej 2letniej siostry, ktéra przerazona ha-
tasem nie wiedziata co sie stato. A jak to mate dziecko, jak nie wie co
sie dzieje — to w ptacz. Chwile po mama staneta przy moim tézeczku,
patrzac na mnie zastanawiata sie, co jest nie tak. Przeciez dziecko ma
dobry sen, dobrze, ze hatas go nie zbudzit, uf, na szczescie! Ale jed-
nak to cos nie dawato spokoju, dlaczego sie nie obudzitam? Przeciez
to byto bardzo gtosne, powinnam byta sie obudzi¢ i w jakis sposob
okaza¢ swoje niezadowolenie. Tak zareagowatoby kazde dziecko,
tak zareagowata Ania. Jednak ja spatam z niezmaconym spokojem

w swoim t6zeczku.

en moment sprawit, ze rodzice zaniepokojeni brakiem mojej
T reakcji na dzwieki — zaczeli odwiedzac rézne placowki i pytac
sie specjalistéw, czy aby na pewno wszystko jest w porzadku. Nikt
nie brat na powaznie tych pytan, uwazano, ze kto$ tu przesadza, ze
wszystko jest w porzadku i trzeba zwyczajnie przeczekac. ,Dziecko

n
!

na pewno styszy, nie ma co sie martwi¢!” - mowili. Jednak to nie wy-
starczato, rodzice czuli, ze jest cos nie tak, ze trzeba co$ zrobi¢! Tylko
co? Jak specjalisci zdyplomami i wiedzg przekraczajaca wiedze zwy-
ktego szaraczka przekonywali i zapewniali, iz nie nalezy sie w ogdle

zastanawiacd.

N

najczarniejsze obawy - ,Tak, prosze panstwa, dziecko nie styszy...”.

ie zrazeni brakiem zainteresowania trafili na odpowiednia

osobe, ktéra przebadata malutkie dziecko i potwierdzita ich

Nie trzeba pisa¢, ze pomimo tego, iz rodzice to przeczuwali, te sto-

wa, dobitne stowa byty ogromnym szokiem, wypalajacg czarng dziu-
re w ich Swiadomosci. Zwtaszcza, ze nie byto nikogo w rodzinie, kto
by miat wade stuchu, dlaczego tak sie stato, dlaczego wtasnie oni?!
Gtucha cisza im odpowiadata.. Trzeba byto sie pogodzi¢, otrzasnac
sie z niezbyt motywujacych mysli, zrzuci¢ z siebie negatywne emo-
cje, pogodzic¢ sie z ,wyrokiem”. Zaakceptowac i is¢ dalej. Jak ciezko
byto — nie wie nikt, kto sam tego na wtasnej skorze nie przezyt. To
byty lata 80, czasy PRL-u, znikoma wiedza odnosnie wad stuchu, nie-
wiedza gdzie po6js¢, co robic i jak dziata¢. Gdzie starac sie o pomoc,

jak rehabilitowa¢, jakie kroki podjgc¢??

C

przetrzgsane, czytane tysigc razy. Z tego wzgledu, ze mama jest pie-

o wpadato w rece rodzicow odnosnie stuchu u dzieci, prasa pe-

dagogiczna, nowinki techniczne — wszystko byto skrupulatnie

legniarka i pracowata na oddziale noworodkéw, byta wyczulona na
potrzeby dziecka. Znany byt fakt, iz do pewnego momentu dziecko
jest nastawione na stuchanie, tzw. krytyczny moment. W tym okresie
wazna jest wczesna diagnoza oraz aparatownie. Wszystko sie zga-
dza, tylko nikt nie styszat o tym, aby matemu dziecku dawa¢ apara-
ciki. Specjalisci styszac takie rewelacje — pukali sie w czoto. Nie byto
tatwo, jednak w koncu, konsekwentnym dziataniem udato sie otrzy-
mac aparaty, dzieki hojnosci episkopatu niemieckiego za posrednic-
twem biskupa polskiego. Ustyszawszy historie rodzicow postanowit
wspomoc i umozliwi¢ styszenie malutkiemu dziecku. | tak oto w wie-

ku 8 miesiecy otrzymatam swoje pierwsze aparaty :)
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N ie trzeba chyba wspominag, iz to byt ewenement. Mate dziec-

rzucali niekiedy drwigce komentarze, z politowaniem w oczach. Jed-

ko z aparacikami. Wszyscy patrzyli sie, ostupiali na taki widok,

nak nie zrazali sie moi rodzice. Ci wszyscy ludzie, ktérzy komentowa-
li, nie znali tej historii, nie wiedzieli po co, dlaczego. Byli zamknieci
w swoim matym swiatku, nie otwarci na réznego typu problemy,
ktore sie zdarzaja, niestety teraz coraz czesciej. Zauwazytam, ze ten
kto najwiecej komentuje — tak naprawde czasem w ogéle sie nie zna

na problemie i probuje pokaza¢, ze jest madrzejszy.

to tak naprawde wie, co przezywaja rodzice, ktérzy swojemu
K dziecku chcg da¢ caty swiat, ale dziecko nie moze nawet sty-
szec¢ tego Swiata? Co majg zrobi¢? Zatamac rece? Schowac sie? Pod-
dac sie? A nigdy w zyciu! | tak dzieki nieztomnej postawie, przebi-
janiu muru gtowa - udato sie, zaczetam owocng rehabilitacje, ktéra
trwata bardzo dtugo, az do 15roku zycia. Niektdérzy twierdza, ze tak
naprawde rehabilitacja sie nigdy nie konczy, dziecko z wadg stuchu

¢wiczy swoj stuch zawsze, w kazdym momencie swojego zycia.

N

bym takim cztowiekiem jakim jestem teraz. Cztowiek niekiedy robi

ie byto to tatwe, przyznaje sie. Nie miatam czasem sit, nie

chciato mi sie, miatam tak dos¢.. Ale gdyby nie to, nie byta-

takie rzeczy, ktérych nienawidzi, jednakze w gtebi duszy wie, iz to
dla jego dobra.
Idac do szkoty podstawowej dzieki wspaniatomysinej pani dyrek-

tor szkoty nr 32 w Lublinie — otworzono klase integracyjna, abysmy

mogty sie uczy¢, ja i inna niestyszagca kolezanka. Teraz kiedy prze-
chodze obok tej szkoty czuje dume, poniewaz ta szkota jest znana
ze swej przyjaznej postawy i przychylnosci dzieciom niepetnospraw-
nym. Ucza sie w niej dzieci juz nie tylko niestyszace, ale tez te ktére
majg problemy z nauka, te jezdzace na wézku (dostosowany archi-

tektonicznie budynek) i inne.

tap gimnazjum pomine milczeniem, gdyz niezbyt dobry byt
E ten okres. Zagtebitam sie w Swiecie fantazji, czytatam wtedy
bardzo duzo ksigzek, nawet Harry’ego Pottera, kiedy jeszcze nie
byt popularny w Polsce. Uwielbiatam czytac¢ Star Wars i inne ksigz-
ki zwigzane z fantastyka. Ten okres przejasnita tez moja najwieksza
przygoda, ktora towarzyszy po dzien dzisiejszy. tyzwiarstwo figuro-
we. Na lodowisku w Lublinie obejrzatam pokaz tyzwiarki figurowej
i postanowitam uczeszczac na te zajecia. Sport przynidst najwieksze
szczescie, duzo euforii, ale i tez upadkéw ;) Nie wyobrazatam sobie
juz potem zycia bez tyzew. Uksztattowaty méj charakter, pomogty
mi w ciezkich chwilach, kiedy nie mogtam pogodzi¢ sie z faktem nie-
dostuchu. Wtedy pytatam sie Boga, dlaczego nie stysze, dlaczego
czuje sie gorsza od innych, dlaczego przytrafiajg sie przykrosci, kté-
re wyptakiwatam w poduszke, dlaczego ja?! | teraz, jak to pisze, nie
jest tatwo wracac pamiecig do tych chwil, lepiej czasem zapomniec.
A na lodowisku nie czutam sie inna. Czutam sie nawet lepsza, o zgro-
zo, od styszacych dzieci, gdyz dzieki determinacji i uporowi szybko

przyswajatam elementy jazdy figurowe;.
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6zniej udato sie zda¢ do renomowanego lubelskiego liceum,
P gdzie towarzystwo juz byto madrzejsze, z perspektywami na
lepszg przysztos¢ (klasa biologiczno-chemiczna, wiekszos¢ ukon-
czyta medycyne, stomatologie czy farmacje). Tylko ja miatam zu-
petnie inne marzenia, postanowitam pojs¢ na prawo. Na przekor.
Niestety, po niezbyt dobrze napisanej maturze probnej z historii,
nikt nie dawat szansy podjscia na uniwersytet, a co dopiero na taki
kierunek jak prawo. W gtowie sie nie miescito. Nawet stycha¢ byto
uwagi od niektérych nauczycieli, iz obnize poziom zdanych matur
w stawnym lubelskim LO. Nie trzeba wspomina¢, jak bardzo czutam
sie w tym momencie upokorzona. Wzietam korepetycje i w efekcie
poswiecenia sie catkowicie nauce, tyzwy poszty zupetnie w odstaw-
ke, zdatam mature rozszerzong z historii jako jedna z najlepszych
w Polsce. Dato mi to mozliwos¢ wyboru pomiedzy UMCS-em, KUL-
-em czy biatostockim wydziatem prawnym. Wybratam KUL.

Nigdy nie bytam jednak zwolenniczka skupiania sie wytacznie na
nauce, gdzie obok byto zycie, tyle interesujacych, ciekawych rzeczy
do zrobienia. Mimo, ze niedostuch ogranicza nas w pewnym stop-
niu, to jednak pozwala na zdobycie doswiadczen, ktérych nie zdo-
bedzie styszgca osoba ;) Moje sq zwigzane ze sportem, podrézami i

z konkursami miss.

O

struktorski i ucze dzieci jazdy figurowej. Trenuje roéwniez ptywanie,

d zawsze, kiedy pamietam, uwielbiam sport. tyzwiarstwo jest

mojg pasja, ktorej oddaje sie bez reszty. Ukonczytam kurs in-

startuje w zawodach. Tak samo trenuje siatkdwke, gdzie z niestysza-

cymi dziewczynami ze Spartana Lublin jezdze na zawody. Kocham
snowboard i piekne alpejskie géry. Zdobytam uprawnienia nurka
w chorwackim Hvarze. Mysle, ze jeszcze niejeden sport czeka, abym

go odkryta ;)

W

tam do tej pory. Przezy¢ przygode, zaryzykowaé. W Poznaniu star-

Swiecie ciszy datam sie pozna¢ od strony konkursow Miss.

Chciatam sprébowa¢ czegos nowego, odmiennego co robi-

towatam w konkursie pieknosci i otrzymatam tytut | ViceMiss ONSI.
W efekcie zawirowan i rezygnacji Miss z uczestnictwa w konkursie
Miss Deaf World na rzecz Miss Deaf International w USA - zostatam
poproszona przez PZG do reprezentowania Polski na konkursie Miss
Deaf World w Gruzji. Szansa jedna na milion, gdyz po raz pierwszy
i ostatni organizator zorganizowat wybory konkursu pieknosci poza
ojczystym krajem, Czechami. To byta pierwsza podréz samolotem,
ktéra data impuls do szerszego poznawania Swiata ;) Rok po wy-
borach w Gruzji otrzymatam szanse reprezentowania Polski w Miss
Deaf International w USA. Ta droga, aby polecie¢ do USA byta tak
wyboista, ze do ostatniego momentu nie wiadomo byto, czy polece
czy nie. Ale sie udato, gdyz w najwiekszej chwili swojego zwatpie-
nia, kiedy myslatam, ze american dream prys$nie jak banka mydlana,
wystatam ok. 100 maili do firm zwigzanych z aparatami stuchowy-
mi. | za pomocg portalu PolakPotrafi.pl, Wiadomosci TVP1 i dzieki
finansowemu wsparciu wielu firm aparatow stuchowych miatam
zaszczyt reprezentowac Polske w amerykanskim Orlando. Wsparto

mnie tez kanadyjskie SPA prowadzone przez Polakéw. Taki to mia-
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to zasieg ;) Wrocitam z tytutem Miss Swim Walk, podbudowana, ze
chcie¢, znaczy méc. Czasem sa te najczarniejsze momenty, ale od
najwiekszego nawet dotu mozna odbi¢ sie tylko w jedna strone.
W goére. Odbitam sie i to mocno ;)

Konkursy zaostrzyty mi apetyt na zwiedzanie Swiata i zaczetam
jezdzi¢ na r6znego rodzaju konferencje zagraniczne, gdzie przy oka-
zji mogtam zwiedzi¢ Norwegie, Wegry, Malte, Czechy. Postanowitam

zaaplikowac¢ na Erasmusa i wyjechatam na Stowacje. | wcigz mi mato.

C

to by¢ w jakim$ stopniu opublikowane. Co innego jest rozmowa z

zasem sie zastanawiam, czy dobrze robie, piszac tu swoje

przemyslenia, odczucia, zwtaszcza, iz prawdopodobnie moze

kims, uswiadamianie co byto, méwienie o problemach, odczuciach, a
co innego odkrywanie czesci siebie szerszej publicznosci.. A Internet
wszystko wygrzebie.

Pisze tak, poniewaz rok temu miatam spotkanie klasowe, kté-
re zorganizowata kolezanka. Kto$ wyciagnat gazete z wywiadem
z moim udziatem i przeczytat zdanie cytujagc mojg Mame - ,czasem
ktos wrednie kopat krzesto cérki w klasie i skarzyt sie nauczycielo-
wi, ze Monika sie odwraca” - z tekstem: To ja bytem tym wrednym
kolega?? Wszedzie ten Smiech, politowanie w oczach i w tej jednej
dostownie chwili przeniostam sie w czasie. Znowu poczutam sie ta
gorszg istotg, z ktérej sie nasmiewano i naigrywano. Znéw te po-
czucie upokorzenia, ten gorzki smak w ustach. Czasem nie warto sie
odkrywa¢, bo ktos to obréci przeciwko Tobie. Jednak charakteru nie

oszukam, zawsze bytam ekspresywna.. Predzej méwitam niz mysla-

tam.

| takie momenty pokazuja na nowo, jakg droge przesztam by by¢
tu i teraz tym, kim jestem. Pokonujgc swoje stabosci, przeszkody,
aby tylko udowodni¢ ludziom - Nie jestem cztowiekiem drugiej ka-
tegorii! Niedostuch duzo zabiera, ale az tak nie ogranicza. Ksztattuje
w duzym stopniu charakter, jednakze mozna sie tez zatraci¢ w tym
udowadnianiu.. Przez to, ze wcigz, na nowo, bezustannie sie poka-
zuje, ze sta¢ kogos na bycie lepszym, by¢ tym elementem uktadanki
pasujacym do otoczenia, spoteczenstwa, nie odrzuconym na margi-
nes. | to udowadnianie staje sie momentami destrukcyjne. | sie za-

czyna btedne koto. Jak znalez¢ réwnowage...?

a juz znalaztam :) Znalaztam mezczyzne, ktory kocha mnie taka,
J jaka jestem i akceptuje mnie taka, jaka jestem, z wszystkimi wa-
dami i zaletami. | za to jestem wdzieczna. Ze sie udato, ze w pew-
nym stopniu zwyciezytam. Teraz jestesmy matzenstwem. Warto byto
przejsc te ciezka droge, stawi¢ czota swoim stabosciom, obroécic je w
mocne strony. Warto uwierzy¢ w siebie. Kiedy Ty szanujesz i akcep-
tujesz siebie samego, inni Cie szanujg i akceptuja. Teraz mozna by¢
dumnym ze swoich osiggnie¢, sukcesow. Jednak to nie koniec, jesz-

cze 2/3 zycia przede mng ;)
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cd. opowiesci ,Moje trzecie ucho"...

Monika Malinowska
Wyroznienie

Z ainspirowana tematem ludzi niedostyszacych, postanowitam

Mineto juz troche czasu, od kiedy nosze aparaty stuchowe. Nie-

napisac co$ od siebie i o sobie.

dostysze od mtodych lat wieku dojrzewania. Jak sobie przypomne
moja wada stuchu byta moja osobistg walkg - z moim, jak dla mnie
wowczas wielkim problemem i zaakceptowaniem siebie jako osoby
niedostyszacej. Bytam bardzo niesSmiata i niepewna siebie, czutam
sie inna niz rowiesnicy. Noszenie aparatéw, to byta walka z wiatra-
kami. Zle dobrane nie stuzyty mi jak nalezy. Nie mogtam ich zaak-
ceptowac i psychicznie i fizycznie, przeszkadzaty mi szczegodlnie
w szkole. Ale na szczescie, dzieki postepowi cywilizacyjnemu, apa-
raty sq coraz nowoczesniejsze i obecne, ktére posiadam na dwojga
uszu (wewnatrzkanatowe - tylko do takich bytam i nadal jestem w
stanie sie przyzwyczaic), sq prawie idealne. Prawie, bo w moim przy-
padku, gdzie czynnie uprawiam moje hobby - sporty wodne, marze
o wodoodpornych aparatach stuchowych.

Pamietam, jak dzi$ Smieszng (moze nazwe to - szczescie w nie-
szczesciu) historie, kiedy to bytam w lato wraz z rodzicami na ,zbie-
raniu” jagéd w Szwecji. Nie nositam wtedy aparatow. Chodzitam po

pagorach lesnych za owocami iniczego nie styszac, niespodziewajac

sie niebezpieczenstwa, wesztam na kokon os. Nie styszatam nieste-
ty zdenerwowanych owadéw i uzadlity mnie cztery, niemate jak to
w Szwecji osy. Na szczescie nie mam uczulenia, wiec byt tylko bal.
Jak wida¢, w takich sytuacjach przydaje sie dobry stuch lub jak
w moim przypadku aparaty stuchowe. Historii tego typu byto nie
mato, dlatego teraz sie ciesze, ze mam aparaty i rzadko sie one zda-
rzajg, ze czegos niedostysze. Z resztg nauczytam sie Smiac z siebie

i obracam rézne takie sytuacje w zart.

D

gle staty sie inne, obce, nowe, czystsze, ostrzejsze, nabraty czystosci

obrze pamietam moje poczatki z aparatami. Wszystkie dzwie-

ki, brzmienia, ktére wydawaty mi sie do tej pory znajome, na-

i wyrazistosci. Na poczatku, wrecz przerazaty mnie te dzwieki i nie
mogtam sie przyzwyczai¢ do nowych tonoéw. Ale stopniowo, poma-
lutku ,wchodzitam” w swiat ludzi styszgcych. Od tej pory moje obca-
sy miaty jakby inny stukot. M6j oddech, gtos oraz gtosy najblizszych,
byty nowe. Dzwieki ulubionej muzyki, ktéra zaczeta by¢ zaskakujgco
innym stuchowym doznaniem, nowym brzmieniem, dzwiekiem. Od-
gtosy zwierzat, samochodow, motocykli poruszajacych sie na ulicy.

Szum morza, plusk wody w jeziorze, powiew wiatru w lesie. Dzwie-
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ki i wibracje, ktére ,styszatam” i czutam ciatem - teraz stysze jak
dla mnie doskonale. Mogtabym wymienia¢ bez konca, jak zaskoczyt
mnie swiat styszacego cztowieka. Oczywiscie pozytywnie. Cho¢ nie
ukrywam, ze czasem lubie wréci¢ do mojej ciszy i zdejmuje aparaty,
cho¢ witasnie tej ciszy troche sie boje. Czasem nawet $Spie w apara-
tach, bo tak czuje sie lepiej.

Mysle, ze moj deficyt w zdrowiu, wptynat na lepszy rozwdj innych
zmystow. Zdaje mi sie, ze jestem bardziej spostrzegawcza (mimo,
iz mam spora wade wzroku + 4,5). Zauwazam mimike i gesty ludz-
kie, by¢ moze dlatego, ze funkcjonowatam bez aparatéw wiekszos¢
zycia i nauczytam sie wspomagac¢ styszenie odczytywaniem mowy
z ust, cho¢ z czasem, ta umiejetnos¢ sie zaciera. Zauwazytam, ze
wyczuwam potrzeby ciata ludzkiego, stad tez moze moje zdolnosci
i zainteresowania Fizjoterapig, a szczegdlnie masazem. Jestem chy-
ba dos¢ wrazliwa na piekno otaczajgcej nas przyrody. Bawi mnie
Spiew ptakow lub rechot zab - jak dla mnie to jest piekne odczucie.

Niedoceniane czesto przez styszacych.

A

potrafitam ich zaakceptowa¢, czutam jakby to byt intruz, ktéry chce

paraty na state zaczetam nosi¢ w wieku 25 lat, cho¢ teraz za-

tuje, ze niedojrzatam do tego, by nosi¢ je duzo wczesniej. Nie

mi tylko zaszkodzi¢. Wiele stracitam przez brak aparatéw i dlatego
kazdej, spotkanej osobie niedostyszacej, z wtasnego doswiadczenia
i z serca ttumacze, ze wiele stracg jesli nie zechca sprébowac zaczac
uzywac aparatu stuchowego, ktory czesto jest wrecz wskazany i nie-

zbedny do codziennego funkcjonowania. Trzeba znalez¢ w sobie site

zeby przetamac sie. Wydaje mi sie, ze wiekszy problem tkwi w nas

samych niz w naszym kalectwie.

A

tam nauke na upragnionym i przemyslanym kierunku studiow - na

paraty zmienity moje zycie! Poczutam, ze zyje. Miatam coraz

wiecej marzen i celéw, ktore powolutku realizowatam. Podje-

Fizjoterapii. Nie byto tatwo. Prace dyplomowaq napisatam o sporcie
i turystyce oséb niedostyszacych. Bytam z siebie dumna. Potem ko-
lejne studia - zarzadzanie. Mogg to sie wydac kierunki niezbyt po-
wigzane, a ja - marzytam o swojej wtasnej dziatalnosci, o wtasnym
matym spa, ktory obecnie prowadze, aczkolwiek mobilnie (,ale step
by step” - by¢ moze rozszerze swoje ustugi o lokal). Wspotpracuje
tez ze SPA, wykonujac zabiegi gtownie masaze, ktére bardzo lubie.
Czuje, jakby moje marzenia z mtodosci sie spetnity. Kiedys bardzo
pragnetam styszec¢ w szkole, wszedzie..., a teraz stysze znakomicie,
dzieki moim cudownym aparatom. Moge sie doszkala¢, co jest moja
pasja. Lubie sie uczyc¢ i poszerzac¢ swojg wiedze. Mam prawo jaz-
dy na samochod i na upragniony motocykl (zdatam egzamin i to
za pierwszym razem - z czego jestem osobiscie dumna). Tak moto-
cykl - teraz w moich aparatach stysze wszystko doskonale, wiec nie
czuje, by to byta jakas dysfunkcja, ktéra mogtaby ludziom, lubigcym

motocykle, przeszkadza¢ w realizowaniu marzen.

O

cho¢ troche to trudne w realnej rzeczywistosci Polskiej, ale statam

becnie jestem po 30-ce. Mieszkam jeszcze z rodzicami, cho¢

marze o wtasnym gniazdku. To jest moim obecnym celem,
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sie optymistka i z dnia na dzien powinno byc tylko lepiej.

Ps.

Mata uwaga dla wszystkich czytajacych, by¢ moze wachajacych sie
z noszeniem aparatéw stuchowych.

.Nie bdjcie sie ich, one moga zmieni¢ wasze dotychczasowe zycie,
ale tylko i wytacznie na plus, zmienig was i wasze nastawienie do
wielu rzeczy, sytuacji oraz pomogg wam spetni¢ wasze marzenia”.

Glowa do gory.
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.Moje zycie z niedostuchem”

Natalia Jurys
Wyroznienie

Z amknij oczy i wyobraz sobie tgke. Czujesz juz jak promienie

Moze myslisz, ze nie da sie by byto lepiej, a jednak. Styszysz gtos

stonca dotykaja twojej skory? Jest dobrze, spokojnie i cicho.

tego skowronka? Jest piekny prawda? Mata krucha ptaszyna z piek-
nym gtosem. Gdyby taka miec¢ tylko dla siebie -w domu. Nie byto-
by to jednak rozsadne. Nie jeste$ panem sSwiata, lecz jego czescia.
Pozwalasz sie cieszy¢ tym $piewem takze innym ludziom. Czy jed-
nak wszystkim? Spojrz w kacie twej wizji siedzi dziewczynka. Nie za-

chwyca sie jednak tym spiewem. Dlaczego?

estem osobg niedostyszagcg -mam uszkodzonego $limaka. Tyl-
J ko liczby moéwig mi kiedy to sie zaczeto. Tak na prawde byto to
tak dawno, ze niemal czuje jakbym ubytek stuchu towarzyszyt mi od
samych narodzin. A jednak tak nie jest. Niedostysze od 4 roku zycia.
Najpierw szkarlatyna, antybiotyki i nagle zaczeto sie robi¢ coraz ci-
szej. Bytam zagubionym dzieckiem. Siedemnascie lat temu sprzet byt
inny niz teraz. Sama regulowatam gtosnos¢ pokrettem z tytu. Raz za
cicho, raz za gtos$no. Jednak bytam dzieckiem, nie myslatam o tym,
ze mam co$ na uszach. Owszem irytowato mnie gdy ktos$ sie przy-

gladat aparatom, wstydzitam sie ich. W kohAcu sie przyzwyczaitam.

W tym roku skoncze dwadziescia jeden wiosenek. Kiedy to zleciato?
lle rzeczy sie po drodze wydarzyto? Ciezko by byto napisa¢ auto-
biografie, naprawde ciezko. Jednak chciatabym podzieli¢ sie paroma
chwilami i tym do czego teraz dosztam. Méwie o trzech zabiegach,
ktdére przezytam na ucho i o utraconej nadziei. Ossikuloplastyka, bo
tym mowie jest to zabieg, ktéry zajmuje sie plastyka kosteczek i bto-
ny bebenkowej. Przeprowadza sie go, gdy na badaniu stuchu wycho-
dzi tak zwana rezerwa.

Propozycja pierwszego zabiegu byta dla mnie szokiem. Nie wie-
dziatam, ze cokolwiek da sie z moich stuchem zrobi¢, wiec reakcja
byta ogromna rados¢, strach i nadzieja. Oczywiscie byta poprawa
i to jaka! Chodzitam szczesliwa i petna zycia. Juz nie musiatam nosi¢
aparatu na jednym uchu. Do czasu... Pierwszy zabieg miat miejsce
w listopadzie, wiec tak na prawde wiekszo$¢ czasu przesiedziatam
w domu, praktycznie nigdzie nie wychodzitam, chyba ze do szko-
ty. Byto zimno, a ja nie mogtam by¢ chora. Niestety w styczniu byty
urodziny kolegi. Przeziebitam sie, zatkato mi sie ucho. Myslatam, ze
z powodu choroby, ale okazato sie, ze to juz sie nie odwrdci samo
z siebie. Jak to moge przedstawic¢ by ktokolwiek zrozumiat? Ach, juz

wiem!
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W yobraz sobie, ze jestes na pustyni. Nie masz ze sobg zbyt

przezy¢ i idziesz wcigz w okreslonym kierunku, bo gdzies tam jest

wiele wody. Starcza ci jednak w wystarczajacej ilosci zeby

miasto. Temperatura za dnia jest nieznos$nie wysoka, a w nocy jest
tak strasznie zimno. Jednak idziesz, bo zyjesz. Zyjesz, wiec walczysz.
Nagle pojawia sie jaka$ posta¢. Pomaga ci chwile w twej podrozy
i w pewnym momencie pokazuje miasto, a potem odchodzi. Wiesz,
ze do miasta jest jeszcze kawat drogi, ledwo widac je na horyzon-
cie, ale jest. Nadzieja. Jakie piekne uczucie, prawda? Idziesz wiec
jako cztowiek spetniony, starajgc sie nie straci¢ celu z oczu nawet
na chwile. Jednak po drodze widzisz oaze, nie po drodze, ale jest
jednak bardzo blisko. Tam jest woda, widzisz innych ludzi. Skrecasz
z obranej ci drogi i spotykasz ludzi, napetniasz swojg dusze stodycza
zycia, ale zapominasz tez o swojej pielgrzymce. Na nastepny dzien
przychodzi jednak burza piaskowa. Nie ma juz oazy, nie ma miasta,
a Ty znéw jestes na srodku pustyni bez wody i bez nadziei. Nie wiesz

zndéw gdzies is¢. Zagubienie, rozpacz, utracona nadzieja.

M

w ogdle polega¢, lewe jest jednak lepsze. Nawet bez dodatkowej

0j niedostuch przez zabiegami nie byt bardzo zty. Owszem

prawe ucho stabo styszy, bez aparatéw nie moge na nim

pary ,uszéw” w miare dobrze na nie stysze. Na nim przeprowadzono
wszystkie trzy zabiegi. W sumie mozna powiedzie¢, ze daty mi nie-
wiele, bo teraz stysze tak, jak styszatam zanim zrobiono mi pierwszy
zabieg. Po nim przez prawie 3 miesigce byto swietnie, jednak pozniej

lewe ucho zréwnato sie z prawym. P6zniej po drugim nastapita lekka

poprawa, a po trzecim wrocitam do stanu wyjsciowego. Czy zatuje,
ze sie im poddatam? Nie, oczywiscie ze nie, bo warto byto nawet
przez ten krotki czas wiedzie¢, ze nie musze miec¢ na uchu aparatu.
Owszem, teraz to ucho jest wrazliwe, cisnienie czesto powoduje, ze
delikatnie mi sie ,przytyka”. Nie spetnie wiec przez to nigdy jednego
z moich marzen -nie sprébuje skoczy¢ na bungee. Juz nie ma to dla
mnie jednak az takiego znaczenia. Dlaczego? Poniewaz, bedac na
tace stysze Spiew skowronka, a takze innych ptakéw. Umozliwiajg mi
to wtasnie aparaty. W tym roku bede je zmieniac. Technologia wcigz
idzie do przodu. Firmy przescigajg sie w ilosciach kanatéw na apa-
ratach. Juz teraz mozna styszec¢ tak jak sie styszy w rzeczywistosci
bez wzmacniaczy. To jest cudowne! W moim zyciu oprocz sprzetu
zachodza réwniez inne zmiany. Studiuje psychologie. Nie jest tatwo,
ale moge sie uznac¢ za szczesliwego cztowieka, bo zycie trzymam
w swoich rekach i mocno je Sciskam. Nie mysle juz o tym, co byto
kiedys. Teraz jestem na pustyni nie sama, lecz z catg karawang! Nie
unikam ludzi, Igne do nich. Nie pozwalam ztym myslom wchodzi¢
do mojej gtowy, bo zycie jest zbyt krétkie na to by zadreczac swo-
je mysli btahymi problemami. Kazdego dnia wstawaj wiec z 16zka
z mysla: SWIECIE! Przygotuj sie, bo nadciagam!

bo... ,Skoro nie mozna sie cofnq¢, trzeba znalez¢ najlepszy sposdb, by

pojs¢ naprzéd” -Paulo Coelho
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“Kartka z kalendarza
enter”

Magdalena Otdakowska - Herszhorn

Wyroznienie

15 stycznia

Nowy Rok jak zwykle zaczat sie ciepty, a zima przyszta dopiero
tw potowie miesigca i Sniegiem posypato. Teraz fajnie skrzypi pod
butami. Lubie ten dzwiek. | lubie jezdzi¢ autem po $niegu, kiedy tak
zarzuca na boki. Kiedys w grudniu wysiadt mi samochoéd na $wia-
ttach i wyskoczyta kontrolka silnika. Na szczescie znalazto sie paru
ositkéw, ktérzy zepchneli go z jezdni na chodnik. Po paru minutach
pojazd zapalit i sie zreperowat.

Nasza choinka zaczyna sie sypac, leca zielone igty i spadaja z niej
bombki, ale dobrze, ze jest naturalna, niewazne, ze krzywa i ma dwa
czubki.

W swieta odkrytam dzierganie na drutach i nie wiedziatam, ze to taka
frajda. Tworze komin z lodowo niebieskiej wtdczki sciegiem francu-

skim. Marze o wydzierganiu sweterka.

7 lutego
Jak dobrze, ze sg ferie! Tyle, ze ja ztapatam grype. Tylko kt6rg? Swin-

ska, ptasig, czy innego mutanta.

Nadal szukam pracy, ktora aktualnie jest zjawiskiem reliktowym. Mija
wtasnie rok odkad mnie zwolnili. Dlaczego? Bo miatam trudnosci
z rozmowami telefonicznymi? Bo mieli watpliwosci, co do mojego
styszenia i niestyszenia? Radze sobie najlepiej jak tylko potrafie,

a to, ze rozmawiam przez wtasng komérke nie oznacza, ze przez kaz-
dy inny telefon bede Swietnie styszata. W pewnych sytuacjach, kiedy
pojawiaja sie problemy prosze o przestanie maila.

Usitowatam zatatwic refundacje na wktadki i dowiedziatam sie, ze mi
nie przystuguje, bo refundacja jest wazna raz 5 lat, a ja pono¢ bytam
3 lata temu. Ale co zrobi¢ jesli wktadki potamig sie wczesniej? Zapta-

ci¢. | nic nie zatatwitam.

22 marca

Wiewiorki méwity na miescie, ze wkrotce bedzie wiosna. Na razie
jakos jej nie widac.

Uznatam, ze fajnie stucha sie muzyki przez petle indukcyjna. Blu-
esowe i chilioutowe rytmy. Taka kakofonia dzwiekéw. Chociaz czes¢

z nich jest wycieta, troche jakby stucha¢ muzyki przez rure.
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Wysytam CV w sprawie pracy i nadal cisza. Nie wiem, co bedzie dalej.
| znéw Swiatetko w tunelu rozbija sie o podtoge rozpadajac sie na
milion diamentowych kawatkéw.

Nadal obarczam mdj niedostuch jako zrédto moich niepowodzen,
braku sukceséw zawodowych braku akceptacji przez niektére oso-
by. O ile nie stwarza to pretekstu do konfliktow, to jest ok. Ale jesli
pojawiaja sie konflikty i lekcewazacy stosunek do mojej osoby, to
jest problem. Staram sie takich ludzi unika¢, ale nie zawsze jest to
mozliwe. | nie znosze chamstwa. Fajnie bytoby zrobic taka spoteczng
akcje naprawiania swiata.

Wczoraj byt dzien wiosny i miatam niezwykta przygode: darowany
mandat za zte parkowanie. Akurat byt zakaz parkowania, a ja wy-
skoczytam na 10 minut. Kiedy wrécitam zastatam dwéch facetow ze
strazy miejskiej pakujacych moj wehikut na lawete. No céz, musia-
tam sie z tego jako$ wyttumaczy¢, bo chcieli mi wypisa¢ mandat,
wiec patrzgc oczami kota ze Shreka zapytatam, czy bezrobotnym tez

wypisuja mandaty?

1 kwietnia

W konhcu wyszty pierwsze promienie wiosennego storica porazajac
nas swoja seksualnoscig. Czerpie inspiracje z Sylvii Plath. Na dwo-
rze jest btekitne niebo i dosy¢ ciepto, a stonce swieci cudownym
wiosennym blaskiem. Pojawity sie zielone paki na drzewach. Maja
odcien seledynowy. Przez uchylone okno dochodzi do mnie szum
miasta, szczekanie pséw i radosne krzyki dzieci. | kiedy tak siedze w

kuchni stuchajac radia ChiliZet, w tle z impetem bulgoca gotujace

sie jajka na twardo.

Szukanie pracy to jak szukanie kwiatu paproci w czerwcowa noc. Nie
mam pojecia, co z tym bedzie. Rozmowa wyglada fajnie do momen-
tu, kiedy informuje, ze nie stysze i moge miec problem z rozmowami
przez telefon. | to w zasadzie koniec rozmowy. Czuje sie dyskrymi-
nowana.

Dziwna historia. Rozmawiatam dzis z sgsiadem i opowiedziat mi hi-
storie, ze kiedys$ zadzwonito do jego drzwi trzech ositkbw, mowiac,
ze sg z policji kryminalnej i mieli na niego donos, ze ma w domu ka-

rabin maszynowy, Dobre, Jak w kryminale!

24 maja

Nareszcie jest wiosna i wyjechalismy za miasto. Powietrze pachnie
zielong trawga, kwiatami i bzem. Na brzozie sroka uwita gniazdko
i co jakis czas stycha¢ swiergot pisklakow. Przyroda tetni zyciem. Juz
dawno obudzita sie rozsiewajac wszem zapachy i zielenigc Swiat.

Ja obudzitam sie wraz z przyroda na nowo.

Nadal chodze z puszka Pandory dzwiecznie podskakujgca za mnga po
chodniku. Wyobrazam sobie ten dzwiek. Gtosny, dzwoniacy i inten-
sywnie rozchodzacy sie pod sklepieniem czaszki.

Jeszcze nie znalaztam pracy. Przydatby mi sie facet od rozwigzywa-
nia problemoéw z filmu ,Pulp Fiction”. Wystarczytby jeden telefon, fa-
cet by przyjechat i rozwigzat méj problem. Bezrobocie ma tez zalety:
mozna do woli czytac ksigzki, surfowac po internecie, robi¢ swetry
na drutach, jezdzi¢ na rolkach i tyzwach. | najwazniejsze: mie¢ mno-

stwo czasu dla dzieci.
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5 czerwca

W stoneczny czerwcowy poranek, jak co dzien telepie moja podusz-
ka. To budzik. Wstaje z ochotg i w $wietnym nastroju, bo wczoraj do-
statam prace. Widocznie wszystko sie moze zdarzy¢. Jak w piosence.
Mysle, ze w przysztym zyciu otrzymatabym mozliwos¢ fizjologicz-
nego styszenia szerokiej gamy i barw dzwiekdéw. Rozkoszowatabym
sie ich aksamitnym brzmieniem i czerpatabym z nich maksymalne
korzysci. Tymczasem moje styszenie, cho¢ tak niedoskonate, po-
zwala mi na odkrycie ciggle nowych dzwiekéw o innym brzmieniu
i czerpaniu z nich wymiernych korzysci.

Te moje aparaty to juz stare lumpy z dyndajaca klapka od ,bakterii”.
Rozpadajg mi sie w nich cewki telefoniczne i pono¢ juz takich staroci
nie reperuja. Nie moge wykorzystac petli indukcyjnej do stuchania
mp3.

Zauwazytam, ze kiedy jade samochodem, mam problem z identyfi-
kacjg pojazdow uprzywilejowanych. Kiedy$ o mato w taki pojazd nie
wjechatam przejezdzajgc skrzyzowanie. W ogdle go nie styszatam. A
jezeli juz co$ stysze, to z odlegtosci ok. 100-150 m i nigdy nie wiem,
z ktorej strony swiata ten dzwiek dochodzi. Totalny brak lokalizacji.
Musze bardziej uwazad. Ze wzgledu na ten brak lokalizacji dzwie-
ku jezdze rowerem wytacznie po chodniku. Jesli przyczepi sie straz

miejska to powiem, ze nie stysze z tytu samochodoéw. Trudno.

1 lipca
Zaczety sie wakacje, a wraz z nimi przyszty afrykanskie upaty. W za-

sadzie to w naszej szerokos$ci geograficznej ciggle narzekamy, ze la-

tem za goraco, ze zima za zimno, ze za mato stonca albo za duzo
deszczu etc., ale to przeciez caty urok tego klimatu.

Uwielbiam jezdzi¢ na rowerze, stucha¢ dzwiekdéw otaczajacej przyro-
dy i obserwowac ja. Kiedy jestem u rodzicéw zawsze naokoto ¢wier-
kajg ptaki, czasem stysze skowronki. Mate sroczki chyba juz urosty i
nie mieszkaja na brzozie. Zielone liscie brzozy falujg na wietrze wy-
dajac subtelny szelest. Tak szelest.

Ciesze sie, ze moge spotkac sie z przyjaciotka na babskie pogadusz-
ki. Nie ma to jak dobra kawa i ciacho.

Wczoraj bytam w centrum handlowym na wyprzedazy i w kazdym
sklepie rozchodzita sie z gtosnikbw muzyka, co rusz to inna. Jest ha-
tasliwie i takie zakupy stajg sie meczace. Najlepiej przetaczyc sie na
program drugi do odbioru dzwiekéw w hatasie, ale nie zawsze to
robie. Na dodatek kiepskie warunki akustyczne ten hatas poteguja,
co powoduje wieksze zmeczenie. Tak samo jest w komunikacji miej-

skiej.

3 sierpnia

Siedze sobie na tarasie w pizamie wsérod piejacych w oddali kogu-
téw i pije kawe. Nadal jezdze na rowerze. Duzo czytam, a mojg pa-
sjg jest literatura Williama Whartona. Mam wszystkie jego ksigzki
i chetnie przeczytatabym je jeszcze raz. Wakacje zawsze pozwalaja,
zeby zwolni¢ tempo i dotadowa¢ akumulatory. Wieczorem z przy-
jemnoscig zdejmuje aparaty i mam Swiety spokdj. Ogladam telewi-
zje bez nich i prébuje odczyta¢ z ust o czym moéwia. Kiepsko mi to

idzie i w konncu zasypiam.
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8 wrzesnia

Mam marzenie, zeby zmieni¢ mieszkanie na wieksze, aby dzieci mia-
ty osobne pokoje. Takie zwyczajne 3-pokojowe, z balkonem, dwiema
tazienkami i kuchnig ze zmywarka.

Po wakacjach wybratam sie na wizyte do dentysty. Ten dzwiek wier-
tet i innych urzadzenh przyprawia mnie o ciarki. Wzera sie w szare
komorki powodujac ich drzenie. Brr...

Pojechatam tez na wizyte do Kajetan zadowolona, ze tak gtadko wy-
cigga sie setke, a tymczasem ZONK! Wysiadt mi w aucie pasek al-
ternatora, wiec zostawitam je w lesie na parkingu. Potem jechatam
do Warszawy, a witasciwie wracatam busem, wukadkga, tramwajem,

piechtg, ech..., dobrze, ze nie zatozytam butdéw na obcasach.

14 pazdziernika

Przyszta jesien, zwraz z nig przyszedt zty nastrdj niczym Freddie Kru-
eger z ,Koszmaru z ulicy Wigzéw". Jak czarny ptaszcz, ktéry spada na
mnie i szczelnie otula. Tak szczelnie, ze potem btgkam sie pod nim
targana emocjami, nie mogac sie spod niego wydostac.

Nie zauwazam nawet pieknej ztotej jesieni, szeleszczacych i wiruja-
cych lisci na wietrze, tej samej, ktorg tak zawsze lubitam. Momen-
tami jestem za szklanag szybga, porysowang, znieksztatcajagcg moj
odbiér sSwiata, otoczona odgtosami sztucznych dzwiekéw, ktore to

znieksztatcenie poteguja.

11 listopada

Szalenstwa na lodowisku, to Swietny sposdb na odstresowanie i po-

prawe nastroju. W hali byto tak gtosno, ze musiatam przetaczyc¢ sie
na drugi program. Okropnie obcina dzwieki

i w zasadzie styszy sie tylko samogtoski. Nie patrzac na usta rozmow-
cy ciezko cokolwiek zrozumie¢. Cze$¢ dzwiekdw cichych zostaje jed-
nak pogtosniona i wtedy nie wiadomo po co styszy sie szelesty za-
miast mowy. Tak naprawde byto to meczace, bo wczoraj wieczorem
uznatam, ze fajnie jest tak leze¢ w t6zeczku pod cieplutky kotderka,
rzuciwszy wczesniej w kat aparaty i przenies¢ sie dla odpoczynku
do prawie bezdzwiecznego Swiata. Prawie, bo bez aparatow stysze
jeszcze gtosne dzwieki, ale bardziej zwracam wtedy uwage na ruchy

powietrza.

6 grudnia

Mikotaj chyba dzis przysnat lub byt zapracowany, bo worek z prezen-
tami podrzucit nad ranem i to jeszcze w kuchni. Zatatwitam sprawe
z telefonem i mamy teraz nowy telefon dla niedostyszacych. Moze
polubie jeszcze te rozmowy telefoniczne.

Wpadtam na pomyst na swigteczng niespodzianke dla rodziny sie-
dzac w kosciele i stuchajac dudnigcego huku odbijajagcego sie od
wszystkich scian, ktéry miat by¢ msza. Nic z tego nie rozumiatam,
wiec myslatam jak zwykle o tym, co nie trzeba.

Swiateczny nastréj zaczyna udziela¢ sie wszystkim. Wyjelismy pierw-
sze ozdoby do naklejenia na szybe. Po gtowie, odbijajac sie echem
od scian czaszki, zaczyna mi sie nuci¢ piosenka ,Last Christmas”.
Z przyjemnoscig spotykam sie ze znajomymi na $wiagteczne zyczenia.

Czasem trudno mi zrozumie¢ mowe drugiej osoby, kiedy sie odwra-
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ca i nie widze jej twarzy. Tak samo trudno mi sledzi¢ tok rozmowy
miedzy kilkoma osobami. Gubie sie i trace watek. Albo kiedy jest
zbyt duza odlegtos¢ od moéwigcego i zte warunki akustyczne

w pomieszczeniu. Nie mam zbyt wielu przyjaciét, ale na tych kilka
0s6b zawsze moge liczy¢. Najlepszych znajomych zawsze miatam
wsrod osdob styszacych, to jest moj swiat i zawsze bede do niego

nalezata.
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.Moje zycie z niedostuchem”

— opowiesc matki.
Renata Wozniak

rawdopodobnie caty los cztowieka jest zapisany tam, gdzies na
P gorze. Moze w gwiazdach? Nie wiem... Moze wtasnie to moje
zycie tam, na goérze kto$ zaplanowat. Nie wiem czy dobrze czy Zle.
Ale dopiero za kilkanascie, kilkadziesigt lat przyjdzie mi to ocenic
na tozu $mierci. Dzi$ wiem, ze dostatam od zycia wyzwanie. To wy-
zwanie tak diametralnie zmienito méj swiat, poglad na zycie, dom

i rodzine.

atrze na mojg corke. Dzis ma swdj jeden z najwazniejszych dni
P w zyciu - studniowke. W szpilkach, czarnej sukience i pieknej
fryzurze, nerwowo oczekuje rozpoczecia uroczystosci. Wyglada
przepieknie. Dla innych to dorosty cztowiek, bedacy 100 dni przed
maturg, a dla mnie to wcigz moja mata céreczka, ktéra swym przyj-
$ciem na Swiat - diametralnie zmienita moje zycie. Moje szczescie
prysto niczym banka mydlana, kiedy sie okazato, ze ta $liczna dziew-
czynka ma gteboki niedostuch zmystowo - nerwowy. Miatam za-
ledwie dwadziescia pare lat i cigzyta nade mng mysl, ze méj sSwiat
sie zawalit i ze nie wstane z jego gruzéw i nie podotam go odbu-

dowac¢ od nowa. Batam sie, ze Dominika bedzie gtuchoniema jak

moi te$ciowie. Strasznie sie zatamatam. To wtasnie maz pomaogt mi
to udzwigna¢. Moze byto mu fatwiej przyjac tg straszng diagnoze,
gdyz sam miat niestyszacych rodzicow? Wiedziat jak to wyglada.
| wiedziat, ze da sie z tym zyc... Pokazat tez, ze Inni majg gorzej, bo
nasza Dominika przeciez mogta chodzi¢, potem sama jes¢ itd. Roz-
poczeta sie walka o to, aby Dominika styszata... Pani doktor data nam
szereg wskazéwek i rad. Data nam nadzieje méwiac, ze jest szansa
na to, aby ona normalnie moéwita, uczyta sie ze zdrowymi dzie¢mi
i moze nawet pojs¢ kiedys na studia. Wtedy zaczeta sie praca, praca
i praca. W tej kwestii na nas - rodzicow spadt ogrom dodatkowych
obowigzkdéw. Nagle jest tylko ten cel ktory przez cate zycie bedzie
nam towarzyszyt. Rezygnuje sie z zycia zawodowego, towarzyskie-
go... Cztowiek zapomina o wtasnym zdrowiu, potrzebach, pragnie-
niach, dawnych zainteresowaniach... Siedzi sie na poczekalniach
u lekarza, doktadnie studiuje sie informacje o niedostuchu, czepia
sie kazdej iskierki nadziei, szuka sie rozwigzan... Bo to jest tak, ze
cztowiek wypiera tg wiadomos¢ o chorobie dziecka. Z czasem poja-
wiajg sie watpliwosci: a moze ja cos$ zle zrobitam, ze mnie to spotka-

to? Moze za mato chodzitam do kosciota? P6zniej zrozumiatam, ze

{

O D


http://www.slyszymy.pl
http://www.slyszymy.pl

www.slyszymy.pl

tak juz musiato by¢.

alka o aparaty... P6zniej rehabilitacja stuchu i mowy. Praca
W w domu przy ¢wiczeniach logopedycznych, wizyty u lekarzy
i logopeddéw, walka o miejsce dla Dominiki w przedszkolu, a potem
w szkole podstawowej... To wszystko sie dato pogodzi¢ dzieki zaan-
gazowaniu samej Dominiki. Byta zbyt malutka, by rozumie¢ po co to
wszystko, ale chetnie wykonywata ¢wiczenia, grzecznie wypetnia-
ta prosby o powtdrzenia trudnych stow, nie ptakata przy badaniach
u lekarza... Bytam z niej naprawde dumna. Idac do szkoty potrafi-
ta czytac lepiej niz przecietne, zdrowe dziecko. Czesto zdarzaty sie
sytuacje, ze czegos nie ustyszata, nie zrozumiata i nie wiedziata...
Nauczyciele wiedzieli o jej niedostuchu, ale nie zawsze pamieta-
li o tym, aby cos kilka razy powtorzy¢, przypomniecd... Odbywatam
z Dominikg maratony do szkoty, do psychologéw, do pedagogow, do
logopeddéw, do audiologdéw... Wtedy byty inne czasy. Bylismy bied-

ni, czesto na wiele rzeczy nie byto nas stac.

/

odczytywaniu tresci wypowiedzi z czyichs ust. Nie lubita telewizji,

czasem Dominika wykreowata swoéj wtasny swiat. Woli jak sie

do niej méwi prosto w twarz, bo wtedy moze sie skupi¢ na

bo nigdy nie mogta zrozumie¢ wypowiedzi, a jedynie mogta sledzi¢
ruchy aktoréw czy postaci bajkowych. Nie przepadata tez za stucha-
niem muzyki. Jej inne zmysty sie wyostrzyty. Bo kiedy budzik sie wia-
czy — to ona sie nie obudzi, ale kiedy ktos zapali swiatto - od razu

otwiera oczy. Strasznie ja rozprasza hatas. | takie miato by¢ jej zycie

— w ciszy, ale nam udato sie jg wyciagna¢ do Swiata dzwiekow... Za
to ona uwielbiata ksigzki. Czytata, czytata i czytata. | wtasnie to byto
bardzo wazne dla niej, gdyz dzieki takiemu czytaniu nie robi btedéw
ortograficznych i stylistycznych, tatwiej sie wystawia i potrafi piek-
nie pisa¢, a przy tym ma rozlegta wiedze o Swiecie. Moja coérka nie
rozmawia przez telefon, a jedynie pisze tysigce smséw. Dzieki dobrej
rehabilitacji - méwi bardzo pieknie, bez potknie¢ potrafi wymowi¢
kazde trudne stowo. Jednak nadal caty czas nosi rozpuszczone wto-
sy. Boli mnie to, ze uwaza, ze kiedy obcy ludzie zauwazg jej aparaty
— automatycznie trzymaja ja na dystans, bo nie umiejg sie w takiej
sytuacji naturalnie zachowad. | niestety musze jej w tym przyznac
racje. Ja nie prosze o pomoc finansowg czy wspodtczucie. Nie maru-
dze, chociaz moze powinnam, bo panstwo zbyt mato daje na rzecz
niepetnosprawnych. Ja tylko chce, aby na takie osoby jak Dominika
patrzono inaczej. Zeby je otoczono szersza opieka, wsparciem... By
nauczy¢ inne dzieci szacunku wzgledem tych niepetnosprawnych.
Bytam na przedstawieniu, gdzie wystepowat maoj 16 letni siostrze-
niec, majacy porazenie moézgowe. Niektdre dzieci z zespotem Do-
wna recytowali krotkie wierszyki, a on z takim kolega (tez na wézku)
siedziat i na scenie krzyczat z radosci. Czy mi to przeszkadzato w od-
biorze, irytowato? Nie. Wszyscy bylismy zachwyceni patrzac na nich,
ktérzy w tym swoim wiasnym Swiecie byli szczesliwi. | wtasnie Do-
minika tez jest szczesliwa. Wie, jak smakuje cierpienie, ale tez dzieki
temu potrafi zrozumie¢, jak to jest by¢ szczesliwym i umiec doceni¢
kazdg chwile w zyciu. Ma tez inne nastawienie do ludzi. Wpajalismy

jej, ze ma zawsze mierzy¢ wysoko i krok po kroku osiggac cel. | robi
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tak. Jest bardzo silna i odwazna. Chyba nawet bardziej niz ja! Mo-
gtabym sie od niej wiele nauczy¢. Ona zawsze wie czego chce, sil-
nie egzekwuje swoje prawa, a czegokolwiek sie podejmie - zawsze
zrobi to nalezycie i do konica. | do jednego nie umiem jej namowic
- zeby zaczeta wierzy¢ w Boga. Ona uwaza, ze za duzo w zyciu wi-
dziata i przezyta, by uwierzy¢, ze to sprawka tego Boga o ktérym
wszyscy mowig, ze jest mitosierny i sprawiedliwy. Nie rozumie, ze
mnie pomagata Swiadomos¢, ze ktos tam jest na gérze i ze pilnuje
mnie, abym nie upadta. | ze modlitwa jest skuteczna, kiedy cztowiek

czuje sie samotny w tym catym boélu i cierpieniu.

M

mozliwe wycieczki szkolne. Na poczatku byto mi bardzo trudno roz-

imo jej ciezkiego niedostuchu i nieSmiatego charakteru - nie

trzymalismy jej pod kloszem. Wysytalismy ja na wszystkie

stac sie z nia. Po prostu batam sie, jak ona sobie poradzi na takiej
prawdziwej, dwudniowej wycieczce, majac obok tylko réwiesnikow
i opiekuna. To byto dla mnie ogromne wyzwanie. Batam sie o nia.
Wiedziatam, ze musze przetamac¢ ten strach i ze ona musi wyjs¢ do
ludzi i nauczyc sie zy¢ samodzielnie w tym Swiecie. Nigdy nie zapo-
mne tego momentu, jak bytysmy w sklepie i Dominika sama chciata
sobie cos kupic. Ja, stojac z dala stuchatam, jak przy ladzie prosita
o danonki, ktére ekspedientka jej podata i o paluszki... W oddali
ekspedientka kilkakrotnie spytata, czy maja by¢ te solone czy z se-
zamem... Tego ona juz nie styszata. Takich ciezkich sytuacji dla mnie
i dla Dominiki byto wiele. Zawsze jako$ bytam blisko, nadskakiwa-

tam, dodawatam, sprostowatam stowa, powtarzatam i pomagatam

by wybrna¢ z takich ktopotliwych sytuacji, jak ta. A wtedy, w owym
sklepie — Dominika byta zdana na siebie. Co czutam? Lek i strach o
to, jak ona sobie poradzi w tym Swiecie lubigcym stawiac ludziom
ktody pod nogi. Bél, zal i gorycz o to, ze B6g mi dat niepetnospraw-
ne dziecko. Nie oszukujmy sie - w kazdym z nas jest troche egoisty.
Kazda przyszta mama, bedac w cigzy — marzy, aby jej dziecko byto
zdrowe i szczesliwe. A ja dzi$ wiem, ze gdybym nie urodzita i nie wy-
chowata niepetnosprawnego dziecka — bytabym inna. Moze udatoby
mi sie dalej pracowa¢ w swoim zawodzie? Wtedy, kiedy Dominika
juz sie stata dorosta i zdecydowanie samodzielna, to na rynku pracy
brakuje ciekawych ofert dla mnie — czterdziestoletniej, schorowanej,
czasem zmeczonej zyciem kobiety. Moze bym miata wiecej dzieci?
Dominika jest jedynaczka, dlatego, ze jej choroba nas zajmowata in-
tensywnie, wiec nie moglibysmy poswieci¢ nowemu dziecku wiecej
uwagi... Ale jestem Swiadoma, ze gdyby nie ona, to bym nie znata
tak blisko tematu niedostuchu. Niepetnosprawnos¢ bytaby dla mnie
jakims odlegtym, mato znanym tematem. Patrzytabym ze wspot-
czuciem na inne chore dzieci, ale nie zastanawiatabym sie nad tym
gtebiej, co musza czu¢, przezywad, w jakim potozeniu sg ich matki.
Jak stysze ,Jaka ty jeste$ dzielna i odwazna” to od razu mysle: ,Jak
ty mato wiesz o zyciu...”. Bo wcale nie jestem zawsze taka dzielna.
Wiele byto momentéw, w ktorych byto naprawde Zle z nig. Z regu-
ty zaczynato sie niewinnie. Dominika sie grzecznie uczyta, ja bytam
szczes$liwa patrzac na nig... Ale niestety z czasem jej odpornos¢ sie
ostabita. Miata rézyczke, dwa razy swinke, ospe wietrzna... Na sku-

tek takich choréb zakaznych czy ciezkich przeziebien mogto dojs¢
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do powaznych powiktan. No i stuch sie jej jeszcze bardziej obnizyt.
Szalatam z rozpaczy i bélu. Kiedy widze, ze ma goraczke - w my-
$lach btagam, zeby to nie byto nic powaznego i zeby jej nie ostabito
stuchu jeszcze bardziej na tyle, ze nie bedzie zdolna do styszenia
w aparatach stuchowych. Czesto ptacze, jak Dominika przychodzi ze
szkoty podenerwowana, bo znowu padto hasto, ze jej sie wszystko
udaje, bo jest niepetnosprawna, a przeciez sama widziatam, jak ona
tak ciezko pracowata nad tym projektem... Ciezko mi, kiedy widze,
ze Dominika nie moze spetni¢ swoich wszystkich marzen. Chciata is¢
na historie nauczycielska, ale nie ma po tym kierunku dobrej pra-
cy, no i nie wyobraza sobie siebie jako niestyszagcego nauczyciela,
z ktorej sie beda smiac¢ uczniowie, ze ich nie rozumie. Hebraistyka?
Chciataby, ale boi sie ze nie podota z jezykiem obcym, zwtaszcza ze
na studiach duzo sie uczy na stuchanie. Marzyta o judaistyce, ale nie
wie, czy bedzie tatwo po tym znalez¢ prace. Doradzano jej prawo,
ale tam sie ktadzie duzy nacisk na jezyki obce, a ona ich naprawde
nie lubi i nie potrafi sie nauczy¢. Pozostaje dziennikarstwo, ale cérka
ttumaczy mi, ze tu potrzeba ogromnej sity wybicia sie. Czasem ma
chwile zwatpienia. Serce mi krwawito, kiedy ptakata, ze moze to tak
miato by¢, ze powinna siedzie¢ w domu przyspawana do kaloryfera
albo pracowa¢ w fabryce przy skrecaniu dtugopiséw, tak jak woli

panstwo.

/

jest cudowne, ale tak jest naprawde... Pewnego dnia, telefon dzwo-

awsze uwazatam, ze Dominika ma talent do pisania. Kto$ inny

by pomyslat, ze jak kazda matka - uwazam ze moje dziecko

ni. Od samego znanego felietonisty i pisarza - Tomasza Jastruna. Po-
mys$latam, ze to jakis kiepski zart i juz miatam odtozy¢ stuchawke, a
wtem pan Jastrun gratuluje mi uzdolnionego dziecka i entuzjastycz-
nie zacheca mnie, zebym cérke wystata na studia dziennikarskie. Po-
czatkowo nie wiedziatam o co chodzi, ale z czasem okazato sie, ze
Dominika wystata fragment swojego dziennika na konkurs organizo-
wany przez gazete ,Zwierciadto”. Byta najmtodsza sposréd uczestni-
kéw i dostata wyrdznienie. Pézniej... Wyrdznienie w ogdlnopolskim
konkursie historycznym zwigzanym z judaistyka. Widzac ja, jak z rak
prof. Feliksa Tycha i Gotdy Tencer, odbiera dyplom i nagrode - bytam
naprawde szczes$liwa, bo wiedziatam, ze bardzo jej zalezato na tym
konkursie i spotkaniu takich ludzi, ktérych prace podziwiata. Ona za-
wsze byta wrazliwa na krzywde ludzky... Otrzymata drugie miejsce
za napisanie pieknej pracy, pt.: ,Co w moim dzisiejszym zyciu znaczy
Auschwitz”. Do tego dochodzg prace z olimpiad, sukcesy na szcze-
blu szkolnym, a tez takie jak zdanie prawa jazdy... Ja nie chce sie
chwali¢. Ja chce pokazag, ze to jest mozliwe, aby takie sukcesy miata

osoba niepetnosprawna.

ekarze po zaznajomieniu sie z jej kartg choroby, sg pod wraze-
L niem tego, jak ona pieknie méwi. Zawsze w takich sytuacjach
sie peszy i przypomina, ze to tylko dzieki nam, rodzicom. Nikt nawet
nie zauwaza, ze ma jakie$ problemy ze stuchem. Szybko sie irytuje,
jak musi kogos kolejny raz prosi¢ o powtdrzenie, a ten ktos dalej
moéwi szybko i niesktadnie. Jest zdania, ze ludzie, ktorzy stysza, ze

ma niedostuch — od razu sie od niej dystansujg i nie wiedzg jak sie
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zachowa(, wiec lepiej zeby im nie moéwi¢ o tym. Chciatabym, zeby
miata wieksza akceptacje ze strony rowiesnikdw. W podstawdwce
jej czasem dokuczano, $miano sie jak czego$ nie zrozumiata i nazy-
wano ja gtucha. Te wydarzenia odcisnety na niej ogromne pietno.
Nie pomagaty moje interwencje, a nauczyciele ttumaczyli: ,To tyl-
ko dzieci...". W przyptywie ztosci corka pytata sie mnie, czemu za-
mknelismy jej w Lublincu, gdzie miesci sie szkota dla niestyszacych.
Dla niej szkota w Lublifncu to byt koniec $wiata. Ptaczac powtarzata:
,Bytabym tam odcieta od was, tam by tak nie walczono silnie o0 moj
stuch, tylko pozostawiono samej sobie i kazaliby mi sie uczy¢ mi-
ga¢. Mowitabym jezykiem migowym, ale tam by mnie przynajmniej
rowiesnicy rozumieli i nie raniliby mnie méwiac, ze jestem gtucha.”
Ale potem podnosita sie i mowita z zacieciem w oczach: ,Ja sie nie
wpisze sie w ten stereotyp niepetnosprawnego. To, ze mam aparaty
stuchowe i niedostysze, to nie znaczy, ze jestem tepa. Nie dam sie
im!”. Nie wiem skad ona miata w sobie taka site. Staralismy sie ja
wspierac, ale dla mnie to byto za mato. Ona musiata mie¢ w sobie

duzo sity i motywacji.

W

aparaty najnowszej generacji, lekarze wrecz wychwalali te modele

iem, ze jest postep w medycynie, ale nie da sie zastapi¢ ludz-

kiego ucha. Pamietam moment, jak Dominika przymierzata

i zapewniali nas, ze to bedzie wrecz wielki booom, a ona spojrza-
ta na nich z takim ogromnym, przerazliwym smutkiem w oczach
i mowi: ,Nie, te aparaty sie niewiele rézniq od tych co miatam po-

przednio. Stysze niewiele lepiej, ale tylko niewiele... Wiec niech pan

przestanie strugac¢ ze mnie wariata.” Zapadta grobowa cisza. Lekarz
jej ttumaczyt, ze nie moze miec wielkich nadziei wzgledem nich, ale
i tak wiedziat, ze ona wciaz czuje rozczarowanie i zal. Pytano nas
o implanty. Ona tego nie chce. Boi sig, ze cos moze nie wyjsc¢ i ze
utraci na zawsze tg malutka resztke stuchu jaka jej pozostata i ze
wroci do tego Swiata ciszy, ktérego tak nienawidzi. A potrzeba tez
czasu na operacje, gojenie sie ran i rehabilitacje. Uwaza, ze nie ma
sensu komplikowac¢ sobie bardziej zycia... Musiatam z mezem na to
przysta¢. Zawsze gdzie$ tam w sercu tli sie nadzieja, ze te implan-
ty mogtyby by¢ dla niej idealnym rozwigzaniem, ale nie moge nic
zrobi¢. Nie moge namawia¢ Dominiki na to, bo to jej decyzja, ktorg

podjeta juz majac zaledwie 16 lat.

rzede wszystkim musielismy zaakceptowa¢ sytuacje zwigzang
P z jej choroba. Nie moglismy traktowa¢ Dominiki jak cos zepsu-
tego, co trzeba natychmiast na site naprawic¢, a jedynie pozostato
nam zrozumiec ten niedostuch i ulepszy¢ ten jej swiat, zrobi¢ prost-
szym i zeby nie pograzyta sie w tej ciszy na zawsze. Takie pogodze-
nie sie z losem to nie oznacza zaniechania walki badz kleski. Nie
stawiatam jej twardych warunkdéw, typu: masz sie nauczy¢ wymoé-
wic¢ ,c” i ,s"” bezbtednie i koniec! Do dzis sie jagka przy wymowieniu
stowa ,secesja”. Siadatam przy niej i czasem jakie$ wymowienie sto-
wa ,dzdzownica” czy ,cebula” zamiast ,sebula” wymagato wysitku.
Ale méwitam ze to nie tak, ze spokojnie, ze zaraz sprébujemy zrobic
tak i tak. Wazne byto tez to, zeby ona chciata w ogdle wspdtpraco-

wac. Nagle moje dawne marzenia wydawaty sie by¢ smieszne. Po
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co mam jecha¢ do Paryza? Niech tylko Dominice sie uda dosta¢ do
wymarzonego liceum. Ciggle zyje w strachu, bo panicznie boje sie
0 nig, jak moze sobie poradzi¢ w zyciu i czy da sobie rade sama, kie-
dy ja umre i czy znajdzie sobie wspaniatego meza, ktéremu nie be-
dzie przeszkadza¢ jej niedostuch? Kazda jej porazka, to takze moja.
Kazdy jej sukces to dla mnie ogromne szczescie. Jej sukcesy w pisa-
niu prac literackich na konkursy, zdane prawo jazdy, wysokie wyni-
ki z egzaminéw gimnazjalnych i prébnych matur, swiadectwa z wy-
réznieniem... Nie musiata sie uczyc¢ jezyka migowego, bo potrafita
postugiwac sie tym zwyktym... To dla nas ogromna rados¢, ze ona
osiggneta to, co ma. Cieszymy sie jak dzieci, kiedy jg kto$ docenia
w szkole, w konkursach... A dla nas sama Dominika jest najwiek-
szg nagroda. Uwazam, ze niedostuch u dziecka to nie jest straszna
diagnoza. Da sie z tym zy¢. Inaczej mnie ludzie postrzegaja, jak sty-
$zq, ze mam niepetnosprawne dziecko. ,/ pani tak dobrze wyglqda?” -
ustyszatam. Bo chyba wtasnie mam chyba by¢ taka zmeczona zyciem,
zgarbiona, ze zmarszczkami i worami pod oczami. A ludzie zapomi-
naja, ze niepetnosprawne dziecko to moze wymaga wiecej uwagi

i pracy, ale za to daje ogromnie wiele radosci i sity do zycia.

iem, ze moje zycie zostato wystawione na ciezka prébe. Byto
W to caty czas walka o to, aby mdéc wyciggng¢ Dominike ze
$wiata ciszy. Jestem z siebie dumna, bo zdatam ten egzamin. Maz
tez. Jeszcze beda wzloty, jak i upadki, ale wiem, ze teraz mam w so-
bie jeszcze wiekszg site. Wiem, ze ona sobie poradzi i ze najgor-

sze juz za nami. Teraz juz tylko moze by¢ lepiej. :)
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.Historia pewnej znajomosci...

tukasz Szawracki

Z ima 2009 roku byta dla mnie wyjatkowa. W jeden z chtodniej-

Nagle trafitem na jednym z portali internetowych na profil pewnej

szych wieczoréw, dla zabicia czasu, korzystatem z Internetu.

dziewczyny. Patrzac na jej zdjecia zwrécitem uwage na jej urode,
jednak bardziej zaciekawit mnie fakt, ze na kazdym zdjeciu, jej nie-
odtacznym towarzyszem sg tyzwy. Nie znajac jej, skomentowatem
jedno ze zdjec. Tak zaczeta sie nasza znajomosc¢.

Pisalismy do siebie regularnie, godzinami rozprawiajagc o naszym
zyciu i pasjach. Bytem totalnie zafascynowany jej osobowoscia. Mo-
nika bo tak ma na imie miata jednak sekret... dos¢ istotny fakt z jej
zycia o ktérym nie miatem pojecia. Nie chcac by ta wirtualna zna-
jomos¢ z dnia na dzien znikta, zaproponowatem Monice spotkanie
na zywo. Zgodzita sie ale pod warunkiem, ze przeczytam artykut
0 niej w gazecie, ktéry wystata mi na maila. Oczywiscie sie zgodzi-
tem. Czytajac kolejne strony pisma ,w Swiecie ciszy” doznatem szo-

ku... ta piekna dziewczyna nie styszy.

W czed$niej nie znatem nikogo z wadga stuchu (a przynajmniej
nie bytem tej wady swiadomy) dlatego obawiatem sie tego
spotkania. Nie wiedziatem jak duza bedzie miedzy nami bariera

w komunikacji. Zrozumiatem jednak przekaz... Monika rowniez oba-

wiata sie tego spotkania. Chciata mnie przygotowa¢ do tego i uzna-
ta, ze najlepiej przyswoje tg informacje dzieki artykutowi w prasie.
Bata sie rowniez zawodu, stosowania przeze mnie wykretow i préb
ucieczki od tej tak dobrze zapowiadajacej sie znajomosci.

Pierwsze minuty rozwiaty jednak wszelkie nasze watpliwosci
i obawy. Bardzo swobodnie nam sie rozmawiato. Pomimo, ze byliémy
w dos$¢ gtosnym zattoczonym lokalu, nie byto barier w porozumie-
waniu sie. Zauwazytem jednak kilkukrotnie, ze Monika nie styszac
tego co méwie, mimo to stara sie cos dopowiedzie¢ by ukry¢ ten
fakt. Na tym jednym spotkaniu wiele sie o niej dowiedziatem. Obawa
przed odrzuceniem, nieche¢ odrdézniania sie od innych, proby ukry-
cia niedostuchu w sytuacji gdy czego$ nie ustyszy, ukrywanie apara-

téw pod wiosami.

N

ge pokonata podczas rehabilitacji. Ustyszatem jak wiele wyrzeczen

ie przeszkadzato mi to jednak w zaden sposéb. W trakcie ko-

lejnych spotkan dowiedziatem sie jak ciezka i zmudng dro-

kosztowato to jej rodzicéw. Dowiedziatem sie ile przykrosci spotkato
ja wsérod rowiesnikéw. Wszystko to tylko dlatego, ze nie styszy. Byty
jednak w jej zyciu i sukcesy - wywiady w radiu, prasie, Swietnie zdana

matura, studiowanie na wydziale prawa, swietna jazda figurowa na
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tyzwach i oczywiscie najwiekszy sukces - ptynna, dzwieczna mowa.
Wszystkie te doswiadczenia- te dobre i te zte uksztattowaty Monike.
Jest ona wytrwata osobg, lecz w chwili gdy ja poznatem brakowato
jej pewnosci siebie... bodzca ktéry pozwolitby jej rozwing¢ skrzydta.

Takim bodzcem byt konkurs pieknosci ONSI. Zdobyta wdéwczas
tytut vice miss. W wyniku réznych okolicznosci dostata szanse re-
prezentowania Polski na konkursie Miss Deaf International w Gruzji.
Mnostwo entuzjazmu, zero doswiadczen, wielkie obawy - to wta-
$nie takie emocje towarzyszyty jej gdy dowiedziata sie o wyjezdzie.
Ostatecznie Monika wystartowata, niestety bez sukceséw ale za to
z bagazem doswiadczen, ktére jak sie okazato miaty zaprocentowac
juz niedtugo.

Zaledwie rok pozniej ponowne wyréznienie — konkurs Miss Deaf
World. Tym razem w USA. Mn6stwo wylanych tez z powodu proble-
mow organizacyjnych, ale i wielka rados¢ na ten konkurs. Tytut Miss
Swim walk. Po powrocie do kraju liczne wywiady i artykuty.

Monika stata sie w pewnym sensie ambasadorky oséb niestysza-
cych w Polsce. Szkoda tylko, ze srodowisko niestyszacych jg odrzuci-
to, nie wykorzystujac przy tym jej potencjatu.

Fakt ptynnej mowy, sukceséw i wtasnego zdania, ktérego Monika
nie boi sie wygtasza¢ spowodowalt, ze wiele 0séb zaczeto jej zazdro-
$ci¢. Ona jednak sie tym nie przejmowata. Nadal rozwijata swoje pa-
sje — tyzwiarstwo, snowboard, nurkowanie, zeglarstwo. Wszystko to
wigzato sie oczywiscie z podrézami, ktére ona wrecz uwielbia. Cze-
sto myslatem o tym jakg osobga bytaby Monika gdyby styszata. Wiem,

ze mogtaby byc¢ kims zupetnie innym. Wszystkie doswiadczenie, suk-

cesy, smutki i radosci sprawity, ze wyrosta z niej piekna dziewczyna

Swiadoma wtasnych celéw, do ktérych konsekwentnie dazy.

K

cOw do dziatania. Dzieki aparatom stuchowym i ciezkiej rehabilitacji

obieta petna sprzecznosci - spokojna ale i zywiotowa, stono-

wana ale pewna siebie, konsekwentna ale potrzebujgca bodz-

od dziecka wiele os6b ktore maja z nig kontakt po raz pierwszy, nie
domyslaja sie nawet, ze jest ona niestyszaca.

Od blisko 9 miesiecy jestesmy matzenstwem. Monika ma am-
bitne plany zwigzane z trenowaniem dzieci w zakresie tyzwiar-
stwa figurowego. Znajac ja, btyskawicznie osiggnie sukces zarowno
w tym, jak i w innych aspektach zycia — sukces na ktéry ciezko praco-

wata ciezko cate zycie.

D

nym zyciu. To dziewczyna zyjgca na granicy dwoch Swiatéw — swiata

la mnie Monika jest osobg styszacga... nie odczuwam w zaden

sposéb jej niedostuchu, nie przeszkadza nam on w codzien-

0s6b styszacych i niestyszacych, ktora dzieki wtasnej wytrwatosci,

kazdego dnia te granice przekracza.
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.COS”
Nicol Kopischke

0, czego od zawsze mi brakowato to stuch. Co$, co mi odebra-
T no z mojego zycia.

Bytam malutka dziewczynka z dwoma warkoczami, ktéra dopie-
ro poznawata Swiat i piekne $piewy ptakow, sliczne kotysanki swej
mamy i Smiech dziadka, gdy tarnczytam albo opowiesci babci. Az tu
nagle cisza, ktére mnie spotkata. Ten dzieh pamietam jak btysk mysli
i emocji. To zmartwienie mamy, i babci, ktéra miata swoje podejrze-
nia. A odkryty to przypadkiem - nie pobiegtam do drzwi, gdy dzwo-
nek zadzwonit. Od zawsze bytam ciekawska. Musiatam wiedzie¢, kto
przyszedt... a ja nic, nie ustyszatam dzwonka. To byt znak dla mo-
jej rodziny. Wszystko wokét mnie takie nowe, nie wiedziatam, co sie
dzieje. Zaczetam poznawac inny swiat, ktory byt dla mnie jako matej
dziewczynki, w ogdle nieznany. Swiat niestyszacych, w ktérym ist-
nieje jezyk migowy, aparaty stuchowe, implanty. A zaczeto sie od

prostych rzeczy i chce Wam o tym opowiedzie¢.

N

Lekarze nie wiedzg, co byto przyczyna. W koricu na moich uszach

ajpierw byty badania, ktére wykazaty, ze powoli trace stuch.

Kazdy dzien nidst ryzyko catkowitej jego utraty. | tak sie stato.

pojawity sie aparaty stuchowe, ktére byty jedyng nadziejg na kon-

takt ze Swiatem. Jak miatabym porozumiec sie z mama nie umiejac

jeszcze czytac i pisac¢? Tracitam stuch, a aparaty stuchowe sprawity,
ze doszedt jeszcze jeden problem - ciggte wypadanie wktadki albo
pisk w uszach, baterie, ktére dziataty jeden dzien. Musiatam powta-
rzac¢ ,zeréwke”. Byty to najgorsze lata - noszenie TEGO. Na szczescie,
gdy miatam 8 lat pojawita sie iskierka nadziei - implant w jednym
uchu. Cudownym uczuciem byto ustysze¢ gtosniej mame. A potem
zaczety sie jeszcze wieksze starania mojej rodziny, bym mogta by¢
wsrod osob styszacych. Mojej rodzinie zawdzieczam to, co osiggne-

tam. Byta to praca, ktéra kosztowata mnie wiele wysitku.

azde stowo musiatam wypowiedzie¢ poprawnie, gdy chciatam
K dostac lizaka albo batonika. List do $w. Mikotaja musiaty za
mnie napisa¢ mama albo babcia. W szkole podstawowej doznatam
wiele przykrosci i wstydu. Dopiero pod koniec czwartej klasy zacze-
tam czytac... To byt cud, gdy sama przeczytatam pierwsze wyrazy.
Cieszytam sie jak szalona, a szczescie mamy byto dla mnie najwaz-
niejsze. Uwielbiatam, gdy byta ze mnie dumna. Moja rodzina spra-
wita, ze odzyskatam nadzieje, wiedziatam, ze co$ osiggne. Tak wiele
im zawdzieczam. Jednak ludzie nie tolerowali mnie wsréd siebie,
bytam wyrzutkiem... Przez podstawdwke bytam dla nich inna, dlate-

go ze nosze cos na uchu. A chodzitam do integracyjnej szkoty. Nie
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spotkatam tolerancyjnych ludzi przez dtugi okres, az koncu nad-
szedt czas gimnazjum. To ta szkota uczynita ze mnie wartosciowq
osobe, a nie zadnym wyrzutkiem. Jestem cztowiekiem, nie jestem
inna. Réznie sie stanem zdrowia, ale jestem na réwni z nimi. Moja
klasa okazata mi wiele zrozumienia i tolerancji. Potrzebowatam kil-
ku tygodni, aby wyrazi¢ zgode na warsztaty w mojej klasie, ktérych
celem byto przedstawienie problemu oséb niedostyszacych (np. nie
zastaniaj ust, gdy do mnie méwisz). Wiele im zawdzieczam, miedzy
innymi dzieki nim statam sie tym, kim jestem. To jest wspaniate. Nie
zawiodtam sie na nauczycielach. Liczytam na zyczliwos¢, pomocii ja

otrzymatam.

A teraz? Jestem w Ill klasie gimnazjum i nadal odkrywam siebie.
Wcigz poznaje, dowiaduje sie, co potrafie, co moge osiggnaé w zyciu,
pomimo niedostuchu. Ale ciggle potrzebuje wiele wsparcia mojej ro-
dziny. Poradze sobie. Juz daleko dosztam i bede szta dalej, najwyzej
jak potrafie. Zawsze bedzie we mnie COS, co sprawia ze nie bede po-
strzegana jak inni. Jednak mam nadzieje, ze za pare lat dla ludzi be-
dzie TO postrzegane, jak okulary. Ze ludzie przyzwyczajg sie i kiedy$
zrozumiejg, jak niewiele trzeba zrobi¢, by nam niestyszacym poméc.
My, niestyszacy potrzebujemy tolerancji, ale takze zrozumienia, wy-
daje sie tak drobnych gestoéw, jak chocby niezastanianie ust podczas
rozmowy z nami. To bardzo wazne, zwtaszcza wtedy, gdy rozmawia-
my, a wokét nas dziejg sie inne rzeczy (dla mnie brak pomocy ozna-
cza chaos). Jest mi bardzo mito, gdy ktos dopytuje, co znacza gesty

jezyka migowego. Gdy pytajg mnie, jak pokazac stowo ,kochac” lub

~pieknie wygladasz”. To cudowne uczucie.
Ludzie styszacy powinni ztaczy¢ sie z nami. Podzieli¢ sie z nami

swoim swiatem, a my naszym.

Kiedys i Teraz

Jako$ teraz tak cicho

Kiedys tak gtosno

Ze bicie dzwonow byto stychaé
Teraz? Nawet stéw brak

W myslach btedy,

Zastanowienie, co kto$ wypowiedziat.
Co?!

Wiele stow wypowiedzianych

Stucham ?!

Tak wiele trudu w zrozumieniu
Powtorzyc Ci ciezko
a nie wiesz, ze to mi pomoze

- Pomoze tak bardzo.
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“NIEOCZEKIWANA RADOSC
Z NIENAPISANEGO WIERSZA"

Leonard Jaworski

C zasami pojawia sie taki krétki czas, kiedy swiat spokojnieje,

znaczone pietnem mitosci, Muza Poezji méwi mi po imieniu. To do-

a gotebie siadajg na mojej dtoni. Kazde stowo jest wtedy na-

bry czas, aby napisa¢ wiersz, wzniosty wiersz o wielkiej mitosci. O
takiej chwili marzy chyba kazdy poeta. W takiej to chwili, naszta
mnie ochota aby zonglowa¢ stowem ,mitos¢”, jakbym byt zawodo-
wym artystg cyrkowym... Nie zdazytem umiesci¢ na papierze nawet
jednego stowa, kiedy to majestatyczng cisze, zaktocito niesmiate
pukanie do drzwi. Muza Poezji odleciata tak nagle jakby jej wcale
nie byto. Podniostem gtowe z niezadowoleniem i ztoscig. Pomysla-
tem, ze zjawia sie tu ktos bardzo nie w pore. Z poirytowaniem otwo-
rzytem drzwi. Przed drzwiami ujrzatem matg dziewczynke, ubrang
w rézowgq sukieneczke, pomaranczowe kolanéwki i czerwone san-
datki, jej ciemnoniebieskie, zdziwione oczy patrzyty na mnie spo-
kojnie, nic nie méwita. Byta zjawiskiem tak niesamowitym, jak gdyby
zostata przeniesiona z obrazu malarza epoki renesansu. Natychmiast
zaczatem zadawac¢ dziecku wiele pytan, pytatem; kim jest, co tu robi,
jak ma na imie, po co do mnie przyszta, dlaczego mi przeszkadza,

gdzie s jej rodzice. Pytatem nie oczekujagc nawet na odpowiedzi.

Jednak ona nawet sie nie poruszata. Przypominata lalke z gabinetu
figur woskowych. Tymczasem jej btekitne oczy dziwity sie coraz bar-
dziej. Nie otrzymawszy odpowiedzi na moje pytania, takze i ja zamar-
tem w bezruchu. Kazde z nas byto jakby z innej epoki, mégtbym by¢
jej dziadkiem, a nawet pradziadkiem, dziecko wygladato na 4-5 lat,
a ja skonczytem niedawno sze$cdziesiaty dziewiaty rok zycia. Przy-
gladalismy sie sobie bez stéow, tak przez dtuzsza chwile. Moje oblicze
wyrazato niemate zaktopotanie, bo nie bardzo wiedziatem co mam
dalej robi¢. Ratunek pojawit sie niespodzianie, gdyz dziewczyn-
ka wyciggneta ku mnie swojg matg raczke i ztapata mnie, za wska-
zujacy palec. Leciutko pociggneta mnie w strone klatki schodowej
i tak potaczeni wyszlismy przed budynek. W taki sposéb, bez stow
przeszlismy przez dziedziniec, doszlismy do matego placu zabaw,
a tu przy piaskownicy stat oparty o barierke dziecinny rowerek. Moja
przewodniczka wskazata na kota w rowerku, na zapadniete opony
i wykonata ruch imitujagcy pompownie kota w rowerze. Dopiero te-
raz, pojatem, ze dziecko to jest gtuchonieme. Gestami pokazatem,
ze pobiegne po rowerowg pompke. Wrécitem z piwnicy z pompka

i bez trudu napompowatem kota, w ktérych faktycznie nie byto po-
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wietrza. Dziewczynka wsiadta na rowerek i jakby z wdziecznosci dla
mnie, wykonata runde honorowa wokét piaskownicy. Zobaczytem
nagle, ze moja towarzyszka ma dwa jasne warkoczyki z kokardami
w odmiennych kolorach: nie bytem pewny czy sg one w kolorach;
rézowym i btekitnym, czy moze czerwonym i niebieskim. Efektywnie
zahamowata naprzeciwko mnie i przekazujac mi usmiech wypetnio-
ny pewnoscia siebie, radoscia i szczesciem. Jej zadowolenie udzieli-
to sie i mnie. Odwzajemnitem usmiech i pomachatem pompka. Na-
petniony zostatem dziwnga radoscia, bytem chyba szczesdliwszy od tej
matej rowerzystki. Pomyslatem, ze mitosci i szczescia nie potrzeba
daleko szuka¢, bo uczucia te znajda nas same i to w najmniej ocze-
kiwanych miejscach. Apostot Jan dawno temu napisat takie stowa:
(1 List Jana 3,18) ,Bracia nie mitujmy jezykiem i stowem, ale czynem
i prawdq”. Nie uszczesliwitem catego Swiata kolejnym wierszem, ale
podarowatem rados¢ matemu cztowiekowi, pompujac rowerek. Za-
dziwiony rados$cig z nienapisanego wiersza wrocitem do mieszka-

nia...

omyslatem o tym, ze ucza ludzi skomplikowanej matematy-
P ki, rozszczepianie atomow i wystania kosmicznych rakiet, ale
nikt nie uczy jak kochac¢ i by¢ szczesliwym. Mitos¢ jest stowem, kto-
re ma niezwyktg pojemnosé¢. Nowozernicom, solenizantom, jubila-
tom, takze przy powitaniu Noego Roku sktadamy zyczenia, zyczymy:
,duzo szczescia”, ,bardzo wiele mitosci”. Czyzby szczescie i mitos¢
byto dostepne w matych i duzych pakietach? Wielu z nas czesto-

kro¢ wyczekuje ,wielkiego szczescia” i tejze: ,ogromnej mitosci”,

bojac sie, ze ming one nas niepostrzezenie, tymczasem szczescie
i mitos¢ przewaznie bywajg niedaleko, takie tanie, banalne, skrom-
ne mato zauwazalne, ukryte w modlitewnej relacji z Panem Bogiem,
w usmiechu dziecka, towarzystwie bliskiej, kochanej i kochajacej
osoby, w poranku wypetnionym zapachem kawy, $piewie ptakow,
a nawet w codziennych radosciach i ktopotach... JesteSmy bardzo réz-
ni. Inteligencja, wrazliwos¢, temperament, uzdolnienia, umiejetno-
$ci, sq w przypadku kazdego z nas rézne, wyjatkowe, zarezerwowane
wtasnie dla nas. To sprawia, ze potrzebujemy siebie nawzajem zeby
w réznorodnosci postaw, bogactwie odczuc i mysli, by¢ dla siebie
oparciem, zacheceniem, wyzwaniem. By wzajemnie sie inspirowac
i uzupetnia¢, by kochac i poddawac sie we wtadanie mitosci.

W dniu, w ktérym rados¢ innych staje sie twojq radosciq, w dniu,
w ktérym cierpienie innych staje sie twoim cierpieniem - masz prawo
powiedzie¢ kocham”.

(Michel Quoist)
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~Moja niepetnosprawnhosc¢- moje zycie”

Patrycja Cieplinska

znOw siedze sama. Sama w wielkim skdérzanym fotelu w czterech
I $cianach. Ta samotnos¢ mnie przyttacza. Wiem ile doktadnie jest
w moim pokoju desek na $cianach- 328, ile jest przerw w zaluzjach-
592, ile jest paneli na podtodze - 32. Caty méj swiat opiera sie na
liczbach; kazdy moment, kazda chwila podczas mojego dnia jest
ustalona. Doktadnie o 6.28 budze sie, o 6.30 wstaje z t6zka, o 6.35
ide do tazienki, o 6.55 schodze na dot, o 6.57 jem Sniadanie, potem
szkota, powrét, obiad, rehabilitacja, lekcje, ¢wiczenia rehabilitacyjne
z mamg i do spania. | tak w kotko. Moje zycie jest tak bardzo mono-
tonne.
Czasami, gdy siedze na parapecie i patrze przez okno i widze bawia-
ce sie dzieci na dworze. Sa takie szczes$liwe i beztroskie. Ich rumia-
ne policzki, szeroko otwarte oczy, rozeSmiane buzie... az chce sie
zy¢! Ja natomiast nigdy nie miatam tak szczesliwego dziecinstwa.

Tak bardzo im zazdroszcze.

N

Nierzadko na placu zabaw jest Natalia (chodzi tam ze swoim mtod-

ie raz sie zdarza, ze widze jak pigtka dosy¢ puszystych chtop-

cOéw odgraza sie na tych matych, bezbronnych dzieciakach.

szym bratem). Ona jest chyba jedyna osobga, ktérej boi sie tukasz-

najwazniejszy sposrod czterech ositkdw. Zauwazytam, ze od jakie-

gos$ czasu Natalia podoba sie tukaszowi, ale ona chyba tego nie
dostrzega lub nie chce tego zauwazy¢. Widzi w nim tylko bezdusz-
nego egoiste straszacego dzieci. Mysle, ze kazdy z nas jest co$ wart,
kazdy zastuguje na ciepto i mitos$¢, kazdy zastuguje na rozmowe
i drugg szanse. No wtasnie, rozmowe. Ja chyba jestem jedyng osobg
w mojej szkole, ktéra z nikim nie rozmawia. Tak bardzo kocham ob-
serwowac ludzi, wchodzi¢ w gtab ich umystéw, tylko, ze z nikomu nie
moge powiedzie¢ o moich przemysleniach. Nie potrafie méwi¢, po-
niewaz nie stysze. Urodzitam sie z powazna wadg niedostuchu i od
urodzenia nic nie stysze. Gdy moja mama byta ze mna w cigzy doszto
do jakis komplikacji i oto urodzitam sie z powaznym niedostuchem.
Moja rodzina byta przerazona, zastanawiali sie jak bede funkcjono-
wag, jak bede sie komunikowa¢ z réwiesnikami. Strach, przerazenie,
niepewnos¢ oraz bezradnos¢ zawtadneta nad nimi wszystkimi. Jed-
nak babcia zawsze dawata mi do zrozumienia, ze to, ze jestem
inna wcale mnie nie dyskwalifikuje, nie odbiera mi godnosci ani
swojej wartosci. Dzieki niej zrozumiatam, ze jestem wyjatkowa
na swoéj sposob. Jednak niektérzy koledzy i kolezanki odbierali to
catkiem inaczej. Bytam ofiarg ich zartéw, tzw. , ,klasowy koziot ofiar-
ny”. W podstawowce nie byto mi tatwo... Niekiedy kto$ mi sie zapy-

tat na migi co tam u mnie stychac albo jak sie czuje. To tyle. Brak mi
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byto tej nici porozumienia pomiedzy mng, a Swiatem.

Od zawsze marzytam o karierze dziennikarskiej. Kiedy jestem sama
w pokoju zamykam oczy i wizualizuje sobie jak wchodze do petne-
go ludzi studia telewizyjnego i zaczynam prowadzi¢ wywiady ze
stynnymi ludZzmi. Ostatnio miatam piekny sen o tym jak rozmawiam
z Danielem Olbrychskim o nowym filmie, w ktorym wystapit. My-
$latam sobie jaki moze on miec gtos... Moze taki meski ale ciepty,
a moze donosny i piskliwy. W kazdym razie nie wiem i sie dtugo tego

nie dowiem.

tos mogtby sobie pomyslec, ze nie lubie wychodzi¢ do ludzi,
K a jest wrecz przeciwnie- nienawidze przebywac¢ w domu! Sta-
ram sie nie wychodzi¢ jednak na dwér, bo wiem jacy ludzie moga
by¢ okrutni kiedy jestes inny niz reszta. Nieraz wySmiewano sie ze
mnie, widziatam te roze$Smiane buzie i wymachujace palce przed
mojq twarza. Dlaczego to robili? Czuje sie taka niedoceniona i nie-
zrozumiana. Komu zalezy na niskiej, piegowatej dziewczynie o piw-
nych oczach i jasnej cerze?
Miatam w podstawowce przyjacidtke, miata na imie Nadia. Bytysmy
najlepszymi przyjaciétkami pod stornicem. Uczyta sie jezyka migo-
wego specjalnie dla mnie. W piagtej klasie doszta do naszej grupy
Klaudia. Czutam do niej bardzo duzy zal po tym jak ,,odebrata” mi
Nadie. Rozsiewata wokdét mnie fatszywe plotki, a jako, ze nie mo-
gtam sie broni¢ wiekszo$¢ moich rowiesnikdw w nie uwierzyta. To
byt dla mnie prawdziwy horror. Miewatam mysli samobodjcze; stoje

w pustej toalecie szkolnej, w prawej rece mam zyletke, a w lewej

sznur. Moim jedynym problemem byto pytanie gdzie mam zawiesic
sznur- to tylko jedna z wielu moich wizji. Teraz naprawde szczerze
sie tego wstydze, ale bytam wtedy duzo mtodsza, nie az tak bardzo
doswiadczona, staba psychicznie. Pozostatam sama od konca piatej
klasy az do dzisiaj... Wcigz czekam na osobe godng zaufania, ktéra
zaakceptuje mnie w catosci, uwzgledniajac zarobwno moje wady jak

i zalety, potrzeby, pragnienia, marzenia.

ako osoba, ktdéra cieszy sie z tego co ma, pozostaja mi marzenia.
J Chciatabym, aby kiedy$ jaki$ zwariowany naukowiec z Kana-
dy wynalazt specjalnie dla mnie ,,magiczng miksture” dzieki, ktérej
bede mogta w kocu ustyszec ten piekny i zadziwiajacy swiat. Moim
drugim marzeniem jest to, aby ludzie zakopali ,,top6r wojenny” i cie-
szyli sie zyciem. Nie wiadomo co przyniesie jutro, nalezy zy¢ chwi-
la oraz w petni wykorzystywa¢ kazda dang minute- nic sie nie po-
wtorzy. Pragne réwniez, aby ludzie petnosprawni chociaz na chwile
postawili sie w roli jakiejkolwiek niepetnosprawnej osoby. Jak wiele
probleméw ma w swoim zyciu taka osoba. Mysle, ze takie doswiad-

czenie zmienito by poglad na swiat nie jednego cztowieka.
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“Moje zycie z niedostuchem”™

Angelika Wysocka

M am niedostuch od piagtego roku zycia. Kiedy chodzitam do

tam sama w kacie i ogladatam ksigzki. Nie rozmawiatam z innymi

przedszkola nie kontaktowatam sie z rowiesnikami. Siedzia-

dzie¢mi, bo niewyraznie méwitam i najczesciej nikt mnie nie rozu-
miat. Batam sie przezwisk i tego, ze bedq sie ze mnie smiali. To byty
bardzo trudne chwile dla matej ciemnowtosej i ciemnookiej dziew-
czynki. Powoli zamykatam sie w moim cichym swiecie.

Patrzytam na twarze nauczycieli czytajac z ich ust. To byt jedyny spo-
sob, by zrozumie¢, co usitujg mi przekazac. Zawsze ich to krepowato.
Wtedy dopiero nauczyciele i moi rodzice zauwazyli, ze ze mna jest
co$ nie tak. Postanowili mnie zbadac. Poszli na konsultacje do logo-
pedy, ktory stwierdzit, ze problem mowy moze by¢ konsekwencja
niedostuchu. Rozpoczeto sie mozolne diagnozowanie mojego pro-

blemu.

ekarz z przychodni wystat mnie na konsultacje do kliniki w Ka-
L towicach. Zbadali mi stuch i okazato sie, ze nie stysze az w 80%.
Od dziecka chorowatam na zapalenie ucha srodkowego. Zaktadano
mi do ucha drenaze jam bebenkowych. Wies¢ o niedostuchu byta
zaskakujaca i smutna dla moich rodzicéw, ale nie poddali sie. Posta-

nowili walczy¢ o swoje dziecko i zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, by

mi pomoéc. Wtedy bytam zbyt mata, by to rozumie¢, ale dzis wiem,
ze bez ich wsparcia moje zycie mogto potoczyc¢ sie catkiem inaczej.
Zostatam przyjeta na Oddziat Laryngologii Dzieciecej w Rybniku
i tam przesztam siedem operacji. Zajeto sie mng dwdch wspaniatych
lekarzy i duzo przemitych pielegniarek.

Bardzo sie batam operacji, ale towarzyszyta mi maskotka o imieniu
Maja, ktorej pielegniarki podtgczaty kropléwki i robity zastrzyki. Wte-
dy strach schodzit na drugi plan i mogtam by¢ odwazniejsza. Skoro
Maja sie nie bata - ja tez nie!

Kiedy zaczetam po operacji dobrze stysze¢ mogtam naprawde za-
czac cieszyc¢ sie zyciem. Poznatam w szpitalu nowych ludzi, ktérzy
jak ja przezywali ré6zne ktopoty zwigzane ze swoim stuchem. Zrozu-
miatam, ze problem ze styszeniem nie dotknat tylko mnie, ze boryka
sie z nim wiele dzieci i wielu dorostych. Muszg zy¢ w swoim ,cichym
Swiecie” i nie zawsze udaje im sie z niego wyrwac.

Ja bytam naprawde szczesliwa. Nareszcie styszatam jak mama czy-
tata przed snem bajke, ktéra docierata do mnie, a nie do $ciany. Dla
mnie to byto szczescie i nadzieja, ze jeszcze bede dobrze styszec.
Czasami dreny wypadaty z ucha, wiec musiatam mie¢ znowu opera-
cje. Jednak juz nie opuszczata mnie nadzieja.

Nie mogtam ptywac w basenie, skaka¢ na skakance, jes¢ stodyczy
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i mlecznych produktéw. Po ich spozyciu, produkowata sie woskowi-
na uszna, ktéra wypychata dren. Krotko méwigc musiatam przestrze-
gac zalecanej przez lekarzy diety. Nie mogtam robi¢ wielu rzeczy, ale
to mnie nie zniechecato. Cho¢ bytam dzieckiem, wiedziatam, ze to
niewielka cena, ktérg musze zaptaci¢ za szczescie, ktére przede mna.
Za szczes$cie w postaci zycia w Swiecie dzwiekow.

Ciezko byto mi nawigza¢ kontakt z rowiesnikami, bo bytam i nadal
jestem spokojna i niesmiata, ale dzieki tej operacji miatam wspaniate
dziecinstwo i w szkole byto juz tatwiej mimo, ze czesto przez nie-
dostuch miatam problemy z czytaniem i wymowa. Wczesniej zasta-
nawiatam sie, dlaczego nie stysze innych. Czesto mnie to meczyto,

a nawet denerwowatam sie, ze inni styszg a ja nie.

D

wiem. Jestem szczesliwg osobg , poniewaz mimo mojej choroby

zisiaj moge powiedzie¢ , ze da sie zy¢ z niedostuchem. S3 lu-

dzie, ktérzy majg duzo wieksze deficyty i problemy ze zdro-

dostatam sie do Gimnazjum Sioéstr Urszulanek, jednej z lepszych
szk6t w moim miescie i do Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Miko-
taja Kopernika, gdzie wcigz sie ucze. W tych szkotach spotkatam
wspaniatych nauczycieli. Pomagali mi w trudnych sytuacjach , kie-
dy nie styszatam wszystkiego na lekcji, gdy potrzebowatam pomocy
i wsparcia. Ludzie w tych szkotach nie postrzegaty mnie jak inwalidy.
Nie musiatam chodzi¢ do szkét specjalnych. Wszyscy traktowali mnie
jak normalnego, zdrowego cztowieka. Wymagali ode mnie, motywo-
wali, ksztattowali mojg osobowos$¢ i ambicje.

W ten oto sposéb dzieki wsparciu Kochanych Rodzicéw i Wspania-

tych Nauczycieli nie musiatam uczy¢ sie jezyka migowego. Mowie
normalnie, a moja Pani, ktéra prowadzi ze mng zajecia rewalidacyj-
ne i jest neurologopeda moéwi, ze nie mam wad wymowy i napraw-
de wystawiam sie bardzo tadnie. Pokonatam wiele trudnosci i datam
rade - byto warto. Mysle, ze moge by¢ z siebie dumna. Lekarze po-
stawili mi szybka diagnoze dzieki czemu miatam szanse na wylecze-
nie chociaz potowy deficytu stuchu i na normalne zycie. Jestem im

wszystkim za to bardzo wdzieczna.
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.Czarodziejskie aparaty”
Dorota Kurowska

Z a wierzchotkami drzew zachodzi stohce po catodziennej we-

snu. Jeszcze tylko przeczyta kilka stron ulubionej powiesci lub sie-

drowce. Moje dziecko krzata sie po pokoju, szykujac sie do

gnie po jakie$ naukowe czasopismo i zasnie spokojnie. Przygladam
sie ukradkiem. Nikt by nawet nie pomyslat, ze nie styszy.

Kiedy przyszta na $wiat, zblizato sie potudnie. Za oknami widziatam
skrawek nieba spomiedzy starych, roztozystych drzew. Padato. Po-
nura sala szpitalna, niesympatyczne pielegniarki i moje mate zawi-
nigtko w spranym kocyku, ktory pamietat chyba jeszcze czasy tuz
PO wojnie, a moze i jeszcze wczesniejsze. 10 punktéw w skali Apgar,
a ja zamiast szczescia poczutam niepokdj. Cos byto nie tak. Tylko co?
Zabratam ja do domu. Wkrétce zauwazytam, ze nie styszy. Nie budzi
sie, kiedy odkurzam; nie rozrzuca raczek, kiedy przeciag zatrzaskuje
drzwi. Lekarz pukat sie w czoto, ze jestem przewrazliwiong, mtoda
matka i ze powinnam wiedzie¢, ze reakcje stuchowe mozna zaobser-
wowac dopiero w trzecim miesigcu zycia dziecka. Kiedy skonczyta
wspomniane 3 miesigce, skierowano nas do laryngologa. ,Aparaty
zaktada sie, gdy dziecko skonczy rok” - orzekta dumnie pani doktor
i wystata nas do domu. Zadnych wskazéwek, zadnych informacji. Po-
stanowitam dziata¢ sama. W niedtugim czasie udato mi sie wyprosic

za posrednictwem PZG wizyte w warszawskim szpitalu. Wynik wska-

zywat na brak reakcji z pnia mézgu w badaniu do 100 dB. Co teraz
? — myslatam. Nikt mi nie pomadgt, zostatam z tym sama. Szlochatam
w poduszke, wpadatam w depresje. Nie gaworzyta... Pono¢ niesty-
szgce dzieci tez gaworzg, ale nie moja corka.

W koncu trzeba byto sie pozbiera¢, przesta¢ ptakac i obmysli¢ ja-
ka$ strategie dziatania. Zaczytywatam sie w poradnikach i infor-
matorach. Budowatam swéj wtasny program pomocy memu dziec-
ku. Krok pierwszy - i najwazniejszy! - to aparaty. Ogromne na
malutkich, niemowlecych uszkach. Wktadki do nich robione co 2 lub
3 miesigce w odlegtej o 200 kilometrow stolicy. Ktadtam jg na pier-
si, Spiewatam proste melodie i wystukiwatam rytm na jej malutkich
pleckach, bardzo to lubita. Aparaty wktadatam rano, zaraz po prze-
budzeniu i nie zdejmowatam ich, nawet kiedy spata w ciggu dnia.
Gdzie$ przeczytatam, ze dzieci ucza sie stuchania podczas snu,
a poza tym chciatam, by byto tak, jak z innymi, styszacymi dzie¢mi -

im nikt nie wytgcza stuchu, gdy ida spac.

P

z pewnoscig nie podzielali mego entuzjazmu). Wyspiewywata ,baba-

0 miesigcu pojawito sie gaworzenie. Bawita sie gtosem, jej dtu-

gie wokalizy byty dla mnie najcudowniejszag muzyka (cho¢ inni

ba”, ,mamama”. Noszac jg na rekach caty czas do niej méwitam. Opo-
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wiadatam, co robie, nazywatam przedmioty, ktére bratam do reki,
zwracatam uwage na dzwieki z otoczenia - zatrzaskiwane drzwicz-
ki kuchennych szafek, woda lejgca sie z kranu, spuszczana woda
w toalecie czy gwizdzacy czajnik lub szczekajacy pies. Mndstwo jest
dzwiekdbw w naszym otoczeniu, z czego zwykle nie zdajemy sobie
nawet sprawy. Wkrétce wiedziatam, co styszy, a czego ustyszec nie
moze. Wigczatam muzyke i tanczytysmy po catym pokoju. Wieczo-
rem czytatam do ucha bajeczki lub spiewatam piosenki. W naszym
mieszkaniu byta ogromna ilos¢ dzwiekowych zabawek - niekoniecz-
nie tych najdrozszych. Byty kotatki, piszczagce gumowe kaczki, grze-
chotki zrobione wtasnorecznie, trabki, flety i tamburyna, cymbatki,
pozytywki, a nawet bebenki zrobione z garnkéw lub misek. Kazdy
dzwiek, kazde stowo musiata ustyszeé tysigce razy, by je kojarzy¢.

Kiedy inne mamy szty spa¢, ja przygotowywatam scenariusz na dzien
kolejny, taki, by obfitowat w zabawe i dzwieki. Rysowatam, wyci-
natam, nagrywatam, robitam inscenizacje, lepitam, itp. Pomalutku,
kazdego dnia robitySmy razem kolejny krok. Czasem przybiegata
i pokazywata na aparacik, dajac zna¢, ze cos ustyszata. Porozumie-
watysmy sie wytgcznie za pomocg stéw. Kiedy skonczyta trzy lata,
znata juz wszystkie literki i odczytywata pierwsze stowa. Wypowia-
dane przez nig wyrazy czesto byty zrozumiate tylko dla mnie, ale
najwazniejsze, ze w ogole byty. PéZzniej mowita coraz wyrazniej.
W szkole byta najlepsza uczennica, a dzi$ - wbrew wszystkim prze-

ciwnos$ciom - jest dumng studentka farmacji.

W iem, ze bez aparatow nic by nam sie nie udato, ze nawet nie

Ale same aparaty to jeszcze za mato, trzeba sie niezle napracowacg,

ma mowy, bysmy cho¢ zblizyty sie do tego, co osiggnetysmy.

wowczas nawet jesli dziecko, tak jak moja cérka, nie styszy prawie
wcale, to i tak moze zajs¢ naprawde daleko. Gdybym kiedys, na po-
czatku, wiedziata jak bedzie dzi$, pewnie bytabym spokojniejsza
o losy swej corki. A moze wtasnie, gdybym miata podjac sie tej trud-
nej walki z wiekszg swiadomoscia, to batabym sie bardziej? Tak czy

siak, dzisiaj mam sie z czego cieszy¢, mam z kogo by¢ dumna.
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,Dzwieki zycia”
Julia Osierda

C 0$ szarpie mnie za ramie. Mimo woli otwieram oczy. Dostrze-

strone. Mama siedzi na moim t6zku. Usmiecha sie. Pochyla sie i ca-

gam sufit. Dalej jest biaty. Przechylam lekko gtowe w prawa

tuje mnie w czoto. ,Wstawaj kochanie”- udaje mi sie ustysze¢. Wiem,
ze musi mowic¢ bardzo gtosno. Mama podnosi sie z t6zka i wychodzi
z pokoju.

Wygrzebuje sie z poscieli. Na szafce nocnej widze zielony budzik.
Kiedy$ jego dzwiek, mimo ze cichy, budzit mnie codziennie. Nie zno-
sitam go. Teraz databym wiele, zeby go ustyszec.

Wypadek zdarzyt sie p6t roku temu. Odebrat mi wiekszg cze$¢ mo-
jego stuchu. Stysze tylko gtosne rozmowy i dZzwieki. Idgc ulica, tylko
jesli sie wstucham, moge ustysze¢ jej gwar. Swiergotu ptakoéw nie
stysze w ogole.

Przez p6t roku zdazytam przyzwyczai¢ sie do nowego zycia. Na po-
czatku byta ztos¢, ptaczi zal- czemu to spotkato mnie. Dlaczego aku-
rat mnie?

Najtrudniejszy byt pierwszy miesigc. Lezatam i patrzytam tepo w su-
fit. Mimo rozméw z psychologiem i rodzing nie prébowatam walczyc¢.
Nie probowatam odzyska¢ checi do zycia. Rzucatam kasliwe uwagi,
gdy kto$ starat sie by¢ mity.

Jednak regularne odwiedziny przyjaciéti starania psychologa mi po-

mogty. Zrozumiatam cos. Po wypadku uwazatam, ze to ja jestem naj-

bardziej pokrzywdzona - i poniekad jest to racja. Jednak psycholog
uswiadomit mi, jak bardzo cierpi moja mama, magj tata, moi bliscy...
Starali sie, jak tylko mogli, a ja odptacatam sie opryskliwymi odpo-
wiedziami. Postanowitam, ze to musi sie zmienic. Stwierdzitam, ze
pokaze im, iz mimo sporego ubytku stuchu potrafie , bra¢ zycie gar-
$ciami” i cieszyc sie z niego.

Jestem w trakcie nauki jezyka migowego, coraz lepiej mi idzie. Ro-
dzice przeniesli mnie do innej szkoty, do ktérej chodza osoby takie
jak ja. Mimo to, nadal czesto widuje sie z kolezankami z mojej by-
tej klasy. Znalaztam sobie tez pasje - odkrytam, ze doskonale gram

w siatkowke.

M

tego nie zauwazatam.- Ola odetchneta z ulgg po przeczytaniu swo-

imo ubytku stuchu moje zycie nadal jest wspaniate i ,,petne

barw”. Tak naprawde zawsze takie byto, tylko ze wczesniej

jego wpisu do pamietnika. Popatrzyta na mnie niepewnie. - Jak ci
sie podoba?- zapytata. Nie odpowiadatam, podniostam tylko gtowe
i popatrzytam na nig. - Zapomniatas napisa¢, ze jestes niesamo-
wicie twarda dziewczyng - odpartam, uzywajac jezyka migowego.
Zasmiata sie, a ja, nie mogac wytrzymac, przytulitam ja.

Przytulitam mojg mtodszg siostrzyczke.
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“Jak cie widzg tak cie piszg ..."

Karolina Zebrowska

C zesto zastanawiatam sie, co by byto gdybym normalnie stysza-

styszata najmniejsze szepty, nie pytata za kazdym razem ,stucham?”,

ta? Gdybym byta taka, jak kazdy z moich réwiesnikéw. Gdybym

~mozesz powtorzyc?”.
Niedostuch odziedziczytam po mamie i na pocieszenie powtarzam
sobie ,Karolino, to przeciez nie Twoja wina”.

Moja przygoda z aparatami zaczeta sie, kiedy miatam siedem lat.
Pamietam dobrze te chwile tak, jakby wydarzyty sie one wczoraj.
Wstatam rano zadowolona, poniewaz nadszedt dzien, na ktéry tak
dtugo czekatam - miatam jechac z cata klasa na wycieczke, w czasie
ktorej miat odbyc sie rejs statkiem. Niestety moje zadowolenie prze-
rwat straszny bdl szyi i lewego ucha. Zaczetam ptakac¢ i jednocze-
$nie krzycze¢ do babci, ze mnie boli ale przeciez musze tam jechac!
Na darmo byty te moje wrzaski i lamenty — wycieczka przeszta mi
koto nosa. Mama zabrata mnie do lekarza. Pamietam tylko tyle, ze
robiono mi bardzo duzo badan.

Od tamtej pory mam niedostuch i nosze aparaty stuchowe.

Bedac siedmioletnim dzieckiem, nie przeszkadzato mi, ze musze
je nosi¢. Zachowywatam sie, jak kazde normalne dziecko, nie wyma-
gatam specjalnej troski i dobrze dawatam sobie rade.

Wszystko sie zmienito, kiedy zaczetam chodzi¢ do innej szkoty ze

wzgledu na przeprowadzke. Miatam wtedy jedenascie lat. Dla dzieci
z mojego nowego otoczenia bytam kims ,innym”. Czesto nazywa-
no mnie ,kosmitka” albo ,gtuchoniemcem”. Wierzytam jednak, ze to
wszystko sie zmieni i moi réwiesnicy zobaczga jaka naprawde jestem
i mnie polubia. Ale nic z tego! Cata ta sytuacja zaczeta mnie przera-
stac. Nie chciatam chodzi¢ do szkoty. Kiedy bytam w poblizu koledzy
na mnie krzywo patrzyli i odsuwali sie. Postanowitam, ze nie moge
sie podda¢. Musze by¢ twarda i pokaza¢, kim tak naprawde jestem,

i ze sie myla co do mojej osoby.

M

najwazniejsze. Bo przeciez jestem taka sama jak wszyscy! R6zni nas

imo ze mineto duzo czasu, to i tak nie wszyscy mnie zaakcep-

towali. Zaakceptowata mnie jednak klasa i to byto dla mnie

jedna rzecz, a mianowicie ,ucho”.

W gimnazjum zaczetam rozpuszczac wtosy, bo wstydzitam sie, ze no-
sze aparaty i ze zaden chtopak sie mng nie zainteresuje. Zdarzato sie
nawet , ze zdejmowatam je aby poczuc sie jak reszta rowiesnikéw.
Wstyd trwat dos¢ dtugo, nie mogtam oswoic sie z ta mysla, ze mu-
sze je nosi¢. Na szczes$cie z biegiem czasu moi réwiesnicy przestali
zwraca¢ uwage na moje aparaty a ja w koncu przestatam sie nimi

przejmowac.
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Wielu ludzi z otoczenia zaczeto mnie normalnie traktowacd i dzie-
ki temu i ja polubitam siebie z aparatami. Tylko jeszcze, kiedy po-
znawatam kogos$ nowego, batam sie jego reakcji i bytam niepewna

tego, jak mnie odbierze.

zisiaj, kiedy jestem juz dorosta inaczej na to wszystko patrze.
D Nie przejmuje sie opiniami innych ludzi i nie stucham tego, co
mowig na moj temat.
Obawiam sie, ze nasze spoteczehnstwo nigdy nie zrozumie ludzi
z niedostuchem.
A przeciez my mozemy normalnie funkcjonowac i rozwijac sie, ale
przede wszystkim mozemy StYSZEC! Mozemy zy¢ w tym $wiecie
petnym hatasu , ale tez pieknych dzwiekéw bez obaw, ze cos Nas-
niedostyszacych ominie.

W przysztosci chciatlabym pomagaé¢ mtodym ludziom, ktorzy
niedostysza i wstydza sie nosi¢ aparaty. Pragne ich przekony-
wag, ze dzieki aparatom swiat i zycie stajg sie piekniejsze.
Lepiej skupia¢ swoja energie na poznawaniu dobrego i piekne-

go Swiata niz na zmienianiu nietolerancyjnych rowiesnikow.

{
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.Moje zycie z niedostuchem”

Anna Ratusz

C odziennie rano wstaje z tézka ze swiadomoscia, ze juz nigdy

wuje mnie. ,To wszystko Twoja wina!” - chce krzykna¢ styszac pio-

nic nie bedzie tak samo. Przyttumiony dzwiek budzika dener-

senke, ktorg kiedys uwielbiatam.

Najbardziej jednak boli mnie sSwiadomos¢, ze sama sobie zaszkodzi-
tam. Od wielu lat nie funkcjonowatam normalnie bez muzyki. Gratam
w garazowym zespole, caty czas stuchatam czegos. Prawie nie wyj-
mowatam stuchawek. Muzyka leciata coraz glosniej, a ja styszatam
coraz mniej.

Nikt nie wie o tym co mi sie stato. Nikt nie wie czemu nie odpowia-
dam. | tak od roku. Moze wiecej? Stracitam juz poczucie czasu.

Ale jak zwykle dzielnie podnosze sie. Ubieram, czesze swoje brgzo-
we wtosy, nawet naktadam makijaz. Schodze na dét i jem $niadanie.
Przed wyjsciem daje sie uscisng¢ mamie i patrze na u$miech taty.
Potem narzucam kurtke i wychodze na zimne powietrze. Z moich
ust wyrywa sie westchniecie, a ja szybko przyklejam usmiech. Jest
dobrze, wszystko gra. - Probuje pokazac swoja postawa.

Nagle ktos mnie traca w ramie. Odwracam sie i patrze
w twarz Carmelie, mojej prrzyjaciétki. Nagle odzywa sie, na
szczescie,dos¢ gtosno, a w jej gtosie stysze rozgoryczenie:
- Abigail, przeciez Cie wotatam. Ogtuchtas, czy co?

Tak, masz racje, ty zawsze masz racje. Ogtuchtam, trace stuch. Ucze

sie czyta¢ z ust, mam problem. Ale przeciez nie powiem Ci tego:
- Nie,
jac  sie
Kiwa gtowa po czym lekko sie usmiecha. Znowu mi uwierzyta, chyba.

wszystko w  porzgdku -  Odpowiadam  stara-

zabrzmie¢ naturalnie. - Po prostu sie zamyslitam.
Latwo jest jg przekonac co akurat byto jej niewatpliwg zaleta. Tez sie
usmiecham i ruszamy ramie w ramie do szkoty. Jest prawie tak jak
kiedy$. Zartujemy, $miejemy sie. Mysle, ze jestem szczesliwa. | tak
kazdego dnia.

Potem siedze srednio siedem godzin w szkole i udaje, ze uwazam,
podczas gdy miliony mysli bombarduja moja gtowe. Patrze na zegar,
ale nie stysze tykania. Widze poruszane twarze nauczycieli, ale nie

styszatam odpowiedzi uczniéw. Nie stysze.

D

niem. To duzo utatwia. Droge do szatni przebywam wolnym krokiem

zien mija mi nawet szybko, pod tym wzgledem jest lepiej. Nie

musze stuchac¢ docinkéw, nie musze przejmowac sie ich zda-

bo nigdzie mi sie nie $pieszy. Przeciwnie - wole poczeka¢ az bedzie
tam catkowicie pusto. Mam dos¢ dos¢ ludzi. Jak nikt nic nie mowi
wydaje mi sie, ze jest jak dawniej, ze, jakbym chciata, mogtabym ich
wystuchad. To zabawne, poniewaz mimo to pamietam o mojej wa-

dzie. Czy oszukuje samg siebie?
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ychodze ze szkoty i rozgladam sie uwaznie. Jest gru-

W

nie, ze od kiedy zaczetam... zaczetam traci¢ stuch, widze duzo

dzien, a mimo to jest catkowicie zielono. Mam wraze-

wiecej. Zauwazam kazdy szczegot. Szybko przekonuje sie, ze
moje zatozenie jest btedne. Zataczam sie czujac uderzenie pitka:
-NicCiniejest?-Ktos pyta.Pewniegtosno,alewszystkojestprzyttumione:
-Tobytesty?-Pytamunoszac brew ku gérze. Mam nadzieje, ze nie krzy-
cze bo czasem méwie gtosniej potrzeba. Przytakuje, a z jego ust od-
czytuje: ,przepraszam”. W myslach chwale samg siebie za tg zdolnos¢:
- Nic sie nie stato.

- Odprowadze Cie. - Proponuje? Nie, raczej stwierdza. Postanowit,
wiec dziekuje.

Wracamy razem do domu, to mite. Zauwazam, ze co chwile uwaznie
mi sie przyglada. Méwi cos, ale, w zasadzie, ignoruje go. Zatrzymuje
mnie i ktadzie mi dtonie na ramionach. Chc mu sie wyrwag, ale co$
w jego orzechowych oczach mnie powstrzymuje. Po chwili zdejmuje
rece, a ja sie odwracam i zaczynam biec. Po prostu uciekam. Od nie-
go, od problemow, po czesci, od samej siebie. Po jakim$ czasie za-
trzymuje sie by ztapac¢ oddech. Nie rozumiem swojego postepowa-
nia, ale... tak sie batam, ze on co$ powie, a ja nic nie ustysze. Niektére
rzeczy mowi sie szeptem, ktéego juz nigdy nie ustysze. Zamykam
oczy i widze jego oczy. Dobre, troskliwe. Zaczynam sie ba¢, ze sie
domyslit. Ze wie o moim problemie. Uspokojam sie dopiero po piet-
nastu minutach, gdy uswiadamiam sobie, ze nie moze tego zgadnac.
Nawet rodzice tego nie wiedzg, a przeciez znajg mnie dtuzej. Znacz-

nie dtuzej niz tamten chtopak, ktérego imienia nie znam.

Wracam do domu. Samotnie.

W

ciaz czeka na mnie stos zeszytow. Zamiast tego ktade sie na tézku

itam sie z rodzicami, jem obiad, po czym kieruje sie do

swojego pokoju. Nie zabieram sie jednak za nauke, cho-

i poatrze w sufit, ktéry jako dziecko oblepitam gwiazdkami tworzac
wtasng galaktyke. W moich myslach dalej patrze w orzechowe oczy:
- Idiota. - Odzywam sie uswiadamiajac sobie, ze nie moge o nim za-
pomnie¢, mimo tego, ze nie zdazytam nawet pozna¢ jego imienia.

Po pewnym czasie zasypiam i $nie méj najpiekniejszy sen.

atrzac na tamten dziehn z pryzmatu czasu dochodze do wnio-
P sku, ze prowadzitam bardzo montonne zycie. Po tym dniu zno-
wu spotkatam tego chtopaka i tym razem zapytatam go o imie. Na-
zywa sie Jake i niedtugo mamy rocznice. Przyznatam sie rodzicom do
swoich problemow ze stucham. Staramy sie to leczyc.

Nareszcie znowu zyje.

Imiona, tak samo jak opisy postaci sq zmyslone,.
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.Moje zycie z niedostuchem”

Edyta Markiewicz
M

chu, natomiast moja mama jg posiada. Obecnie mam 20 lati mieszkam

am na imie Edyta, jednak moéwig na mnie Edzia, co bardzo mi

odpowiada.Mam dwie starsze siostry, ktére nie majg wady stu-

w pieknym nieduzym miescie w Polsce - w Tarnowie. Jestem wrazli-
wg, pomocng, dobrg osobg, czasem jak mi to méwiag szalong. Posia-
dam grono znajomych i kilku dobrych, oddanych, prawdziwych mi
przyjaciot, dzieki ktérym moje szare zycie, nabiera czasem koloréw.
Bardzo lubie zwierzeta i dzieci. W czasie wolnym pomagam bezinte-

resownie innym ludziom.

M

stwierdzono u mnie lekki niedostuch oraz chorobe ,Recklinghause-

oja prawdziwa przygoda z niedostuchem rozpoczeta sie kie-
dy bytam bardzo mata. Juz jako noworodek chorowatam,
na”. Kiedy zachorowatam na zapalenie ptuc lekarze podawali mi silne
antybiotyki, ktére jak sie okazato pogorszyty mi stuch. Niedostuch
objawiat sie brakiem reakcji na niskie dzwieki w okresie niemowlecym
i od tego momentu zaczety sie ciggte wizyty po szpitalach w ré6znych
miastach. Rodzice, niepokojac sie o méj stuch, udali sie do laryngo-
loga, ktéry wykonat serie badan i stwierdzit u mnie niedostuch oraz
oznajmit rodzicom, ze bede musiata nosi¢ aparaty stuchowe. Rodzice

byli zaskoczeni, zastanawiali sie dlaczego akurat ja. Nie umieli sie

z tym pogodzi¢, dlatego tez poczatkowo nie zgadzali sie abym no-
sita aparaty, jednak pdzniej zrozumieli, ze tak musi by¢, ze dzieki
nimi bede mogta normalnie funkcjonowac i nadal sie rozwija¢. Nie-
dtugo po postawieniu diagnozy zostatam zaaparatowana. W poz-
niejszym okresie stwierdzono u mnie takze zesp6t ,Ushera”. Abym
mogta prawidtowo sie rozwija¢ zaczetam uczestniczy¢ w zajeciach
logopedycznych oraz rehabilitacyjnych.

Kiedy miatam piec lat mama postata mnie do przedszkola. Wycho-
wawcy i dzieci przyjety mnie bardzo ciepto. W tym okresie bratam
czynny udziat w zajeciach oraz angazowatam sie w zycie przedszko-
laka. Z tych czaséw bardzo mito wspominam przedstawienia, ktére
organizowalismy na rézne okazje. Mimo choroby potrafitam odna-
lez¢ sie w nowym otoczeniu, ktore byto dla mnie wielkg przygoda.
Najgorszym okresem dla mnie byty czasy szkolne. W szkole podsta-
wowej i gimnazjalnej byto trudno odnalez¢ sie w srodowisku sty-
szacych. Juz na samym poczatku bytam zdana tylko na siebie, gdyz
moi réwiesnicy nie rozumieli z jakg borykam sie chorobga. Czesto
dokuczali mi na przerwach, wysmiewali i obrazali publicznie. Ich za-
chowanie doprowadzato mnie do czestego ptaczu, smutku. Z tego
powodu zamknetam sie w sobie i nie chciatam chodzi¢ do szkoty.

Moi koledzy przyczynili sie do mojego ztego stanu psychicznego;
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poczucia niskiej wartosci i samooceny. Statam sie dla nich ,nikim”.
Nie miatam zadnej kolezanki, ani kolegi, na ktéorych mogtabym pole-
gac. Jedyng kolezanke miatam z mtodszej klasy, miata na imie Jowita.
Do dnia dzisiejszego utrzymujemy ze sobg kontakt. Z nia moge sie
$mia¢ bez powodu, gdy tylko sie widzimy. Dzieki niej szkote podsta-
wowg mogtam jako$ ,przezyc¢”. Razem przezytysmy wiele zabawnych
przygod, czasem nawet groznych, ale teraz mito je wspominamy,

z uSmiechem na twarzy.

D

majacych problemy z wada stuchu. Zajecia logopedyczne uczyty

obre czasy w moim zyciu to wyjazdy na turnusy i zajecia logo-

pedyczne. Uczestniczgc w tych zajeciach poznatam duzo osoéb

mnie prawidtowej mowy i dzieki nim bardzo polubitam gramatyke.

Uczestniczytam réwniez w turnusach rehabilitacyjnych organizowa-
nych przez Zwigzek Gtuchych na rzecz dzieci i mtodziezy. Na takim
turnusie poznatam grupe oséb, ktérzy borykaja sie z t3 sama choro-
ba co ja, a wérdd nich kolezanke - Kinge, z ktérg do dzisiaj sie przy-
jaznie. Znajomosc¢ z nig pozwolita mi spojrze¢ na Swiat przez r6zowe
okulary. Ona podobnie jak ja rowniez przeszta przez ,piekto”. Kin-
ga jest jedyng osobg, ktéra mnie rozumie, ktérej moge sie wyzali¢,
albo po prostu porozmawiaé. Zawsze mnie wystucha. Dzieki niej ta-
twiej mi zy¢. Wiele nas taczy stad nasza tak dtuga znajomos¢. Nasze
mamy, takze sie zaprzyjaznity. Z Kinga przezytysmy wiele przygod.
Pamietam, ze jako dziecko kazano mi jes¢ na $niadanie zupe mlecz-
ng, ktorej nie cierpiatam, ale straszyli mnie, ze nie urosne. Do tej

pory nasze mamy smiejg sie z tego. Pamietam takze wyscigi - ktérg

pierwszg porwie fala morska. Nasze $miechy, doprowadzaty mamy
do gniewu. Uciszaty nas stowami ,Dziewczyny cicho, uspokdjcie sie!”
co jednak nie przynosito zadnych efektow. Niektérzy nie mogli tego
wytrzymac, a my w tej chwili czuty$my, ze jestesmy zdrowe, jakby
nic nam nie dolegato. Inni ludzie zazdroscili nam takiej energii i en-
tuzjazmu. Po turnusie powrécilismy jednak do rzeczywistego Swiata,

ktore okazato sie szare.

N

podjsciu do takiej szkoty, gdyz wychowatam sie w srodowisku dzieci

ajlepszym okresem w moim zyciu byto tez péjscie do szkoty

dla dzieci z wada stuchu. Poczatkowo zwlekatam z decyzjg o

styszacych i batam sie jak to bedzie. PézZniej okazato sie, ze trafitam
z tym wyborem. Poznatam tam wielu wspaniatych nauczycieli, z nie-
ktérymi jestem bardzo zzyta, mogtam i moge do tej pory na nich po-
lega¢ w kazdej sytuacji, mam w nich duze wparcie. Oni wiedzg jaka
jestem i probujg wszelkimi sitami pokaza¢ mi, ze jestem wartosciowa
i wyjatkowag osobg oraz prébuja, zebym odzywata wiecej wiary w
siebie. Dzieki tym ludziom zaczetam sie czesciej usmiecha¢d. Niekie-
dy, gdy mam smutne dni, staraja sie mnie rozbawi¢, nie zawsze to sie
udaje, ale niekiedy z tatwoscia im to wychodzi.

Biore czynny udziat w réznych konkursach szkolnych, jak i ogdl-
nopolskich. Angazuje sie w zycie szkoty poprzez uczestniczenie w
akademiach szkolnych z réznych okazji, a takze pomagam w prowa-
dzeniu sklepiku szkolnego. Trzykrotnie bytam przewodniczacg klasy,
a dwukrotnie w sktadzie samorzadu szkolnego. Na co dzien postugu-

je sie jezykiem migowym, aby porozumiec sie z innymi niestyszacy-

{

O D


http://www.slyszymy.pl
http://www.slyszymy.pl

www.slyszymy.pl

mi kolegami. Bardzo lubie ten jezyk, wcigz ucze sie nowych znakow
migowych. Mam nadzieje, ze w przysztosci przyda mi sie ta umiejet-

nosc.

krétce niestety ukoncze szkote, co bedzie dla mnie bardzo
W duzym i mocnym przezyciem, gdyz wigze z nig duzo do-
brych, jak i ztych przezy¢, ktérych nie zatuje i nigdy nie zapomne.
Bede bardzo mito wspominac¢ mojg ukochang szkote i czesto do niej
wraca¢ myslami. Mam nadzieje, ze z niektérymi nauczycielami bede
nadal utrzymywac blizsze kontakty.
W przysztosci chciatabym zosta¢ pedagogiem, aby pomaga¢ innym
dzieciom i mtodziezy, z podobnymi przezyciami i problemami jak ja.
Chce takze zostac¢ ttumaczem jezyka migowego, aby razem z niesty-
szacymi osobami méc im pomoc przejsé przez trudy zycia.
Jak wida¢ zycie z niedostuchem jest podobne do zycia innej chorej
osoby. To jak je przezyjemy zalezy od nas i otaczajgcych nas przyja-
ci6t. Jezeli jednak zaczniemy w siebie wierzy¢ to wszelkie trudnosci
pokonamy z tatwoscia. Jesli jednak wokdt siebie nie mamy bliskich

0s6b, to wybierzemy samotnosc i wtedy zycie stanie sie dla nas pust-

ka.

Bardzo bym chciata, chociaz w dzisiejszych czasach jest trud-
no o taka postawe, aby osoby styszace nie odrzucaty innych lu-
dzi, ze wzgledu na niedostuch czy inna chorobe, bo oni wcale
nie sa gorsi od innych, sa3 wedlug mnie tak samo wartosciowi

i oddani jak ludzie zdrowi.
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.Moje zycie z niedostuchem”

Emilia Biernacka

M am na imie Emilka, mam 13 lat i mieszkam w Stupcy. Od uro-

zanik nerwéw wzrokowych i zaburzenia rownowagi. Kiedy miatam

dzenia choruje na Mézgowe Porazenie Dzieciece, czesSciowy

5 lat, zaczetam traci¢ stuch. Byto mi z tym wszystkim bardzo ciezko.
Kiedy miatam 7 lat, na moich uszach pojawity sie aparaty stuchowe.
Mojej mamie byto bardzo przykro i czesto ptakata. Ja jg pocieszatam
i méwitam, ze wszystko bedzie dobrze.

Przesztam wiele badan i lezatam w wielu szpitalach, poniewaz nie-
dostuch postepowat. Zawsze byta ze mng moja mama. Niedostuch
postepowat, gtuchtam z dnia na dzieA. Kiedy skonczytam 9 lat
wszczepiono mi w lewe ucho implant slimakowy, prawe ucho zostato

w aparacie stuchowym.

O

ogromna.

peracja trwata cztery godziny, a moi rodzice bardzo sie dener-

wowali. Na szczescie wszystko sie udato. Nasza radosc byta

Jednak po pewnym czasie okazato sie, ze ucho z aparatem tez wyga-
sto i nie byt on juz potrzebny. Statam sie gtucha z resztkami wzroku.
Od poczatku uczeszczatam do masowej szkoty - z krotkimi prze-
rwami. Zajecia odbywaty sie indywidualnie lub z catg klasg. Obec-

nie chodze do masowego gimnazjum i mam swojego przewodnika.

Z zajec indywidualnych wynosze bardzo duzo, poniewaz jest cicho
i rozumiem nauczyciela.

W poznawaniu $wiata postuguje sie resztkami wzroku i dotykiem.
Moja mama nauczyta sie dla mnie jezyka migowego - nawet czasem
rozumiem, co do mnie miga.

Potrzebuje wiecej czasu, aby zrozumie¢ to, co kto$ do mnie mowi.
Trzeba mowi¢ wolno i wyraznie, a w razie potrzeby powtérzyc¢ ko-
munikat jeszcze raz. Moje kolezanki i koledzy nie rozumiejg tego,
dlatego mam ich bardzo mato. Wiem, ze jestem inna.

Lubie wyjezdzac¢ na warsztaty dla gtluchoniewidomych, bo sg tam ta-
kie dzieci jak jai mnostwo wspaniatych ludzi, ktérzy nam pomagaja.
Lubie rozmawia¢ z innymi ludZmi, poznawa¢ nowe miejsca, malo-
wag, tanczy¢, spacerowac tak, jak inne dzieci.

Nie jest mi tatwo w zyciu, ale otaczaja mnie ludzie, ktérzy bar-
dzo mnie kochaja i ja ich tez kocham.

Dzieki implantowi slimakowemu znowu stysze szum na ulicy,
$piew ptakow, rozmowy innych ludzi, a przede wszystkim moja

mame.
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.Problemy oséb niestyszgcych”

Zaneta Grubka

roblem oséb niedostyszacych nie sg mi obce. Z takimi osobami
P spotykam sie w szkole, osobe niestyszagca mam réwniez w ro-
dzinie. Mdj dziadek ma troje rodzenstwa, dwoch braci i jedng siostre.
Starszy brat, Eugeniusz, jest osobg niedostyszaca. Gdy sie urodzit,
byt zdrowym chtopcem. W wieku dwéch lat zachorowat na zapalenie
opon moézgowych. Choroba nieodwracalnie uszkodzita stuch. Ktére-
gos$ dnia zapytatam dziadka jak sie dogadywali ze swoim bratem.
Dziadek odpowiedziat, ze tak sie dobrze znali, ze dogadywali sie bez
stow. Ciekawa bytam réwniez, jak zyje sie cztowiekowi z taka niepet-
nosprawnoscia. Dziadek odpowiedzig, ze wcale nielekko. Kiedy stry-
jek byt dzieckiem nie przejmowat sie swojg chorobg, z czasem jed-
nak odgrywata ona w jego zyciu coraz wieksze znaczenie. Mimo, ze
edukacje zdobywat miedzy réwiesnikami o podobnych problemach,
w zyciu codziennym miat mato zdrowych przyjaciétiznajomych. Jako
dorosty cztowiek pracowat w zaktadzie dla oséb niepetnosprawnych.

Zycie codzienne ograniczyto sie do relacji dom-praca, praca-dom.

D

od siebie nawet swoja zone. Mieszka ode mnie 400 m, ale widuje go

zisiaj brat mojego dziadka jest samotnym odizolowanym czto-

wiekiem.Cho¢sie ozenit, nigdy nie miatdzieci.Z czasem odsung

raz na kilka miesiecy. Niektdrzy mysla, ze jest dziwnym cztowiekiem

i bardzo problemowym, ale ja tak nie uwazam. Ogromny problem
osOb nie petnosprawnych rodzi sie w spoteczenstwie. Dyskrymi-
nacja ludzi niepetnosprawnych byta i jest w dziedzinie edukacji, jak
i w innych sferach zycia spotecznego. Niepetnosprawnos$¢ nie ozna-
cza, ze ktos$ nig dotkniety jest mniej wartosciowy. Powinnismy dazy¢
do tego, by nasze spoteczenstwo byto humanitarne i sprawiedliwe.
Musimy zachowa¢ szacunek wobec kazdego cztowieka. Duzym kro-
kiem w tym kierunku jest szkolna integracyjna. Wzajemnie rozwdj
i dorastanie dzieci zdrowych z niepetnosprawnymi zmieni postawe
spoteczng wobec tych rowiesnikéw. Chciatabym takze jakos pomaoc
bratu mojego dziadka. Moze zaprowadze go do klubu oséb gtuchych,

gdzie bedzie moégt poznac osoby z podobnymi problemami.
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.Moje zycie z niedostuchem”

/aneta Bartoszek

azdy cztowiek nadaje wtasny sens swojemu zyciu. Czasem naj-
K drobniejsze i z pozoru mato istotne decyzje wptywaja niepo-
strzezenie na nasze zycie i nadajg mu catkiem inny charakter.
Bywa, ze gdy cztowiek pedzi za swoimi marzeniami traci okazje na
przezycie nowej, wspaniatej historii. Bywa i tak, ze w czasie ich re-
alizacji odkrywa zupetnie nowe. Patrzac z perspektywy ostatnich
5 lat w moim zyciu zaszta cata seria zmian, ktore byty wzajemnie ze
sobg powigzane. Jeszcze kilka lat temu niewiele wiedziatam o zyciu
bez zmystu stuchu i patrzatam na $wiat przez pryzmat stereotypéw.
Wtedy nie podejrzewatabym nawet, ze moje zycie za kilka lat bedzie
tak scisle zwigzane ze spoteczenstwem niestyszacych i ze sama bede

postugiwac sie jezykiem migowym.
A zaczeto sie to tak...

Kohczac liceum stanetam przed dylematem: co dalej? Mtody czto-
wiek po zdaniu egzaminu dojrzatosci czasami jest przekonany o dal-
szej sciezce rozwoju, podejmuje prace lub wybiera wymarzone stu-
dia konsekwentnie realizujac precyzyjny plan zaimplikowany przez
rodzine lub wtasne ambicje. Z pewnosciag kazdy z nas zna takich ludzi,

od dziecka zyjacych marzeniami o zostaniu strazakiem, lekarzem,

prawnikiem lub wybitnym sportowcem. No wiec... ja taka nie bytam.
Pigtkowa uczennica, owszem zawsze przygotowana, jednak co teraz
z perspektywy czasu moge oceni¢- totalnie zagubiona. Przeglada-
jac oferty uniwersytetow wiedziatam, ze w zyciu nie chce zajmowac¢
sie niczym ,zwyczajnym”. Wizja wyscigu szczuréw w korporacyjnym
wiezowcu do dzisiaj wzbudza we mnie nieprzyjemny dreszcz. Juz
wtedy wiedziatam, ze pracy chce oddac nie tyle zaangazowanie, co
cate serce. Wtedy zobaczytam, co pamietam jak dzis- na 13 stronie
$nieznobiatego pachnacego tanig ulotka informatora rekrutacyjne-
go kierunek, ktory stat sie poczatkiem innego zycia. Tak jak pisatam
wyzej niektérzy ludzie wybieraja swoje przeznaczenie, jesli jednak
mowimy o mnie, to przeznaczenie odnalazto mnie samo. Surdope-
dagogika, bo tak nazywat sie 6w kierunek. Brzmi imponujgco? Nie?

No wtasnie, rodzina takze nie wydawata sie zachwycona, a ogarnie-
ta nerwicg natrectw matka roztaczata przede mng wizje okupywa-
nia kolejek w pobliskich posrednictwach pracy, nawet pies wydawat
sie przejety tego dnia... a moze po prostu chciat wyjs¢ na spacer?
Ja jednak postanowitam i zdania zmieni¢ nie zamierzatam, bo jezeli
co$ mozna u mnie wyréznic jako ceche nieprzecietng to z pewnoscia
jest to niebywaty upér. Jesli ktos mysli ze mityczny Syzyf raz po raz

bezskutecznie wtaczajacy masywny gtaz jest uparty, to po prostu

{

O D


http://www.slyszymy.pl
http://www.slyszymy.pl

www.slyszymy.pl

nie poznat mnie -najbardziej upartej istoty na tym swiecie, a jezeli

nawet nie, to na pewno najbardziej upartej w tym pokoju.

/

obraczki (indeksu) tuz przed slubnym kobiercem (na ostatnim roku),

e Studiowaniem jest jak z mitoscig, u niektorych burzliwa

i z przejsciami, az do ostatecznego zerwania i wyrzucenia

uinnych z kolei zwigzek przebiega spokojnie przypominajac intymng
wyjatkowa przyjazn. Dla mnie jednak byta to mitos¢ filmowa, od
pierwszego spojrzenia intrygujaca, ptomienna i przede wszystkim
na cate zycie. Poznawatam jg uczac sie jezyka migowego, odbywajac
praktyki z gtluchymi dzie¢mi oraz toczac zazarte dyskusje z wykta-

dowcami, jak i z przyjaciétmi z roku.

Postrzeganie gtuchoty...

Moje kontakty z gtuchymi dos¢ dtugo odbywaty sie tylko w formie
elektronicznej. Ograniczat mnie strach przed mozliwoscig nieporo-
zumienia sie w realnym zyciu z ludzmi, ktérych juz zdazytam polubic.
Odlegtosc réwniez odegrata istotng role. Bariera jezykowa w pota-
czeniu z rozmieszczeniem na roznych szerokosciach geograficznych
utrudniata nam przeniesienie kontaktow w realny swiat. Odsetek
liczby gtuchych i stabostyszacych w spoteczenstwie jest marginalny,
dlatego tez ich wzajemne kontakty sg duzo trudniejsze. Zdarza sie,
ze w matych miejscowosciach lub wsiach sg dostownie odseparowa-
ni od jakiegokolwiek kontaktu, pracy, czy nawet mozliwosci indywi-

dualnego rozwoju. Dlatego wtasnie, ich gtéwnym srodkiem komu-

nikacji stat sie Internet. Skupiaja sie oni w wirtualne spoteczenstwa
na réznego rodzaju stronach i forach. Jednak znajomos¢ w sieci ma
tez swoje ciemne strony. Odlegtos¢, a czesto tez brak mozliwosci
spotkania z uwagi na aspekt finansowy sprawia, ze wspaniate, zazyte

znajomosci powoli krusza sie.

W

mych. Chciatam sie za wszelkg cene dowiedziec jak to jest by¢ gtu-

tedy jeszcze jako osoba nieobyta w srodowisku czasem od-

czuwatam skrepowanie pytajagc rézne rzeczy moich znajo-

chym, dlatego tez w tamtym okresie pytatam o to praktycznie kazda
nowo poznang osobe. Zdziwieniem byto dla mnie, ze oprécz szeregu
niedogodnosci (zwigzanych z utrudnieniami w komunikacji ze sty-
szacymi, zatatwianiu spraw urzedowych, czy tez wchodzacych w za-
kres zycia codziennego) gtusi wymieniali rowniez pozytywne aspek-
ty swojej gtuchoty. Byta to dla mnie totalna abstrakcja, bowiem na
tamtym etapie spostrzegatam gtuchote tylko jako brak czegos, de-
fekt, ubytek. Pamietam, ze przeprowadzatam w tamtym czasie licz-
ne eksperymenty: zatykatam uszy stoperami (oraz dodatkowo stu-
chawkami wyciszajacymi, poniewaz méj stuch okazat sie by¢ bardzo
dobry i stopery przepuszczaty dzwieki) prébujac normalnie jak do
tej pory funkcjonowac. Chodzitam na uczelnig, do sklepu, na poczte
- to utwierdzito mnie jeszcze w wiekszym przekonaniu, ze bez stu-
chu nie da sie zy¢. Po kilku dniach podjetam nawet préby zilustro-
wania ciszy. Cisza wydawata mi sie czyms smutnym. Ograniczona
sztucznie barierg dzwiekowg postrzegatam ja jako jeden wielki stup

intensywnego dzwieku na wysokiej czestotliwosci, ktéry siedziat
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w mojej gtowie. Moi styszacy znajomi nie rozumieli moich motywoéw
postepowania, pewnie niektérzy z nich mysleli, ze jestem szalona.
Zaczetam uczy¢ sie jezyka migowego, ktéry okazat sie nie by¢ taki
trudny. Po krétkim okresie nauki postanowitam spotkac sie ze znajo-
mymi. Tak sobie mysle, ze trzeba miec wielkie szczescie, zeby trafic
na tak wspaniatych ludzii to jeszcze w Internecie. Dzien po dniu, krok
po kroku wiedziatam coraz wiecej, uczestniczac w zyciu gtuchych
poznawatam ich potrzeby, kulture, odmienny sposéb myslenia. Do-
wiadywatam sie czym rézni sie SJM (System Jezykowo Migowy)
od PJM (Polskiego Jezyka Migowego) oraz, ze jezyk migowy w
kazdym kraju jest inny. Zaznajomiwszy sie z fundamentalnymi in-
formacjami zaczetam zagtebiac¢ sie w zagadnienia zwigzane z CODA
(styszqcymi dzie¢mi gtuchych rodzicéw), z Kulturg Gtuchych (wiedzieli-

scie, ze taka istnieje?).

O

interesowanie nie byto niczym ztym to jednak czasami zdarzaty sie

czywiscie mowa gestéw wzbudza zainteresowanie. Zaobser-

wowatam spojrzenia petne ciekawoscii o ile tak wyrazane za-
natarczywe obserwacje lub wrecz kasliwe uwagi. Niejednokrotnie
bytam swiadkiem sytuacji, gdy przy osobie gtuchej méwiono o niej
w trzeciej osobie lub traktowang jg jako osobe upos$ledzong umysto-
wo, przynajmniej w stopniu lekkim.

Doswiadczenia modyfikuja poglady...

Przyjazd Uli wyposazyt mnie w gars$¢ ciekawych doswiadczen. Trze-

ba mie¢ niezwyktag odwage, zeby samemu wybrac sie tak naprawde
do nieznanej osoby na drugi koniec Polski.

Ula to otwarta, niezwykle radosna, przebojowa osoba, ktdéra wszyst-
ko zawsze ma doktadnie zaplanowane, ale przy tym jest rowniez
spontaniczna. Jej doktadnie planowanie wynika ze sposobu jej funk-
cjonowania. Aby przyjecha¢ do mnie musiata sie zmierzy¢ z kupie-
niem biletu w dworcowej kasie- ale to dla Uli nie problem. Doktad-
nie ma wszystko zawsze tadnie zapisane na karteczce, ktérg podaje
pani w kasie- dzieki temu zawsze przeskakuje z glowa podniesiong
do gory wszelkie trudnosci. Z moich obserwacji czes¢ styszacych na
site chce wyreczac niestyszacych z zadan, ktére mogg okazac¢ sie dla
nich problematyczne. Niepotrzebnie- oni chcg by¢ samodzielni i do-
skonale dajg sobie z tym rade. Tanicza, graja na instrumentach, od-
grywaja sztuki teatralne, spiewajg piosenki, realizujg swoje zyciowe
plany. Piekne, cho¢ nieco odrealnione na naszym polskim gruncie
jest hasto jednej z amerykanskich kampanii spotecznej brzmiace:
»Glusi moga wszystko oprocz styszenia”. To prawda moggq, ale wi-
zja ta wydaje sie utopia przy obecnej dezinformacji spoteczenstwa,
ktdrzy czasem mam wrazenie traktujg ich jak przybyszéw z kosmosu

(pomimo tego, Zze nie majq zielonego koloru skory).

W

Niesamowicie szybko nawigzata sie miedzy nami przyjazn, wspdlne

pdézniejszym czasie posztam na kolejne studia, tam spotka-

tam gtuchego pedagoga, ktéry studiowat razem ze mna.

spotkania- wycieczki, wyjscia do kina, czy na kawe. Jako, ze jest to

osoba mdéwiaca, a nie migajgc oraz posiadajgca implanty stuchowe
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miatam okazje sie zapoznac¢ doktadniej z tematem budzacym kon-
trowersje w srodowisku Gtuchych, a mianowicie- implanty. Grupa
implantowcéw wydaje sie tworzy¢ odrebng spotecznos¢, obok oséb
styszacych i gtuchych. Tak naprawde to sami nie wiedza gdzie przy-
naleza. W zasadzie to dos¢ istotna kwestia, bo wptywa na postrzega-

nie swojej wiasnej tozsamosci i poczucia wtasnej wartosci...

Narodziny pomystu i jego realizacja...

Narodziny zazwyczaj kojarzg sie z czyms pieknym, dobrym, ale réw-
niez bélem przezywajagcym przez matke podczas porodu. | tak byto
rowniez z narodzeniem sie pomystem w mojej gtowie i dgzeniem do
jego realizacji. Poczatkowo nie wierzytam, ze pomyst, ktéry naro-
dzit sie w mojej gtowie uda sie zrealizowad. Wiary i pewnosci siebie
dodaty mi bliskie osoby. Zdobytam fundusze, dzieki ktérym pomyst
mogt tak naprawde ujrze¢ swiatto dzienne. Z racji tego, ze srodki fi-
nansowe byty niewielkie potrzebowatam wolontariuszy, ktérzy wraz
ze mng go zrealizujg. Okazato sig, ze ich znalezienie nie byto wcale
takie trudne. Pod koniec maja ukazat sie ,Papierowym Smok”- ksigz-
ka stworzona dla gtuchych i stabostyszacych dzieci ze stownictwem
opracowanym w jezyku migowym. Dzieki pozyskanym srodkom mo-
gtam jg bezptatnie rozprowadzi¢ po placéwkach, w ktérych przeby-
waja gtuche dzieci. Nie sadzitam, ze realizacja projektu da mi tyle
radosci i satysfakcji. Mozecie nie wierzy¢, ale gdy widziatam dzieci
czytajace Papierowego Smoka i uczace sie z niego migac¢ miatam tzy

w oczach. Takie wydarzenia sprawiaja, ze cztowiek nabiera moty-

wacji do pracy nad kolejnymi projektami. Podczas tworzenia ksigzki
miatam okazje poznac jeszcze wiekszg grupe osob gtuchych i sta-
bostyszacych. Bardzo mito wspominam te chwile, chociaz byto duzo

przeszkod, ktére musielismy pokonac - zrobilismy to...

Glucha wsrod styszacych...

Catkiem niedawno miatam okazje uczu¢ 50-letnig panig jezyka mi-
gowego. Na poczatku zamknieta w sobie, cicha kobieta powoli roz-
kwitata. Pani ta stracita stuch w wieku 18 lat. Przyjezdzata do mnie na
zajecia z odlegtej o ponad 45km wsi. Caty czas zyta wsrdd styszacych
zmagajac sie z nie zrozumiem i samotnoscia. Kontaktéw z gtuchymi
nie nawigzata ze wzgledu na bariere jezykowa, a takze na miejsce
zamieszkania, w ktorym nikt gtuchy oprécz niej nie mieszkat. Miatam
wrazenie, ze z kazdg kolejng godzing nauki i zakresem opanowane-
go przez nig stownictwa stawata sie pewniejsza siebie. Przetamata
swoj strach, bariere jezykowa. Dzi$ ma bardzo dobry kontakt z nie-

styszacymi, ktdrzy jg rozumieja.

Spojrzenie po 5 latach....

Nie trzeba by¢ gtuchym, stabostyszacym, aby méc zy¢ z niedostu-
chem. Co prawda sama mam sprawne uszy, dzieki ktérym odbieram
dzwieki, ale mam takze sprawne oczy i rece, ktére umozliwiajg mi
moéwienie w jezyku migowym. Gtusi nie sg gorsi, nie s takze lepsi,

sg natomiast inni i nie kazdy jest w stanie odnalez¢ sie w wydawa-
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toby sie hermetycznym $rodowisku. Jesli kto$ chciatby jednak spro-
bowa¢ mam dla niego kilka rad: nie oceniaj, dawaj tyle samo ile bie-
rzesz, akceptuj i nigdy, ale to przenigdy nie probuj nikogo zmienia¢
na site. Po 5 latach pracy nauki, pracy zawodowej, realizacji ksigzki
i poczatku tworzenia filmu animowanego w Polskim Jezyku Migo-
wym moge stwierdzi¢, ze strona 13 studyjnego informatora- nie byta
jednak pechowa. Odnalaztam swoje powotanie. Przede mnga kolejne
wyzwania, ale przyjme je z entuzjazmem.

W tym sSwiecie jest jeszcze duzo do zrobienia...
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.Moje zycie z niedostuchem”

Sylwia Gajownik

»~Cisza przyjacielu, rozdziela bardziej niz przestrzen. Cisza przyja-
cielu nie przynosi stow, cisza zabija nawet mysli”

(Halina Poswiatowska)

M

jej,gdyzzauwazam,zeniedostuch siepowieksza,amojamamazaczyna

ojamama mocno niedostyszy... Odjakdawna? Z tego co pamie-

tam od zawsze... Takg jg kocham, ale jednoczesnie wspotczuje

by¢ coraz dalej od brzegu, coraz bardziej wyptywa na srodek oceanu,
gdzie kréluje cisza... A tam, czy czeka ja juz tylko bezludna wyspa???

Kocham nasze wspdlne rozmowy, gdy siedzimy tak blisko siebie,
ze czuje jej otulajacy zapach, gdy widze, ze tak doskonale czyta mi
z ruchu warg. Kocham ja taka, jaka jest, bo jest najlepszg mama na
Swiecie, ale czesto zadaje sobie pytanie, jak wygladatoby jej zycie,
gdyby styszata??? Na pewno jej zycie bytoby inne, bo nie da sie ukryg,
ze przez swojg niepetnosprawnos$¢ niejako zamkneta sie w swoim
Swiecie, jakby zostata owinieta przez kokon, coraz bardziej zaci-
$nieta w hermetycznej przestrzeni... Taka bezsilna i pogodzona ze
swoim losem... Nie jest otwarta na zawieranie nowych znajomosci,

doskonale czuje sie z osobami, ktére zna, ktére taka znaja jg od lat!

U wielbia, jak kazda kobieta, zakupowe wyprawy, ale bedac przy

kasjerki, i ptacac daje gars¢ monet do wybrania... Ma tendencje do

kasie zawsze spoglada na ,ekran z ceng” kasy, nie styszac stow

przekrecania nazw obcojezycznych, dlatego czesto jest po prostu
nie zrozumiana... Z moimi dzie¢mi, a swoimi wnukami, porozumie-
wa sie potowicznie, tzn., ze starszym, ktory bardzo gto$no i wyraznie
moéwi, kolokwialnie moéwigc- dogaduje sie, a mtodszego, ktéry ma ci-
chutka i delikatng barwe gtosu, niestety nie styszy... Mnie to boli, bo
marze, aby siadta wraz z wnukami i mogli jej wszystko opowiedziec-
o swoich przedszkolnych i szkolnych osiggnieciach, o ktétni z kolega,

o wrazeniach z wycieczki do muzeum, i o tym, co jedli na obiad...

M

akceptowany, ale jest wielkg bariera dla mojej mamy. Jest murem,

arze, aby moja mama styszata otaczajacy ja swiat, bo teraz

tak duzo jg omija, tak duzo traci! Niedostuch jest przez nas

ktdry niczym ciasno utkana kurtyna zastania jej piekno $wiata... Ma-
rze, aby mogta rozwingc¢ skrzydta swoich marzen! Przebita przezro-
czysty kokon letargu i dziarskim krokiem poszta do przodu! Marze,
aby styszata i rozumiata kazde stowo, i nie zamykata sie w swojej
skorupie przed nowymi znajomosciami! Marze, aby podrézowata

i ztapata bakcyla ciekawosci...
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P ragne, aby byta szczesliwa i nie wstydzita sie porozmawia¢
z innymi ludzmi! Marze, aby w koncu ustyszata gtos przyrody,

$piew ptakdw, szum morza i cykanie Swierszczy!

A moja mama, o czym marzy??? Moze o tym, by ustyszata swo-
jaulubiona piosenke z lat mtodosci- ,Nie zatuje” Spiewana przez
Edyte Geppert i powiedziata, ze niczego nie zatuje...
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.Moje zycie z niedostuchem”

Ewa Bednarczyk

Witajcie, mam na imie Ewa.

C

dowiedziatam sie 4 lata temu. Niby nie jest do grozna choroba, ale

hciatam opowiedzie¢ wam swoja historie zwigzanga z niedostu-

chem. Moze zaczne od poczatku. O tym, ze mam wade stuchu

nie jest tez tatwo z nig zyc¢.

Objawy niedostuchu zaczety ukazywac sie na poczatku 2010 roku.
Miatam wtedy 11 lat to, ze wykryto u mnie wade stuchu, zawdzie-
czam moim rodzicom.

Zawsze, kiedy ogladatam telewizje, siedziatam blisko telewizora oraz
poogtaszatam go. Moi rodzice nie sadzili, ze moze to by¢ wada stu-
chu, tylko wzroku. Lecz kiedy zrobili mi badania, okazato sie, ze ze
wzrokiem wszystko jest w porzadku.

Nastepnym powodem do obaw stato sie to, iz czasami musiatam
prosi¢ rodzicéw o to, zeby powtorzyli to, co do mnie méwili. Prak-
tycznie caty czas pytatam ,Co?”. Czasami sama nie chciatam sie do
tego przyznag, ze nie stysze. Ale cata prawda wyszta na jaw w szkole.
Kiedy nauczyciel podczas lekcji mowit lub wydawat jakies polecenia,
prositam, aby powtérzyt, poniewaz tego nie styszatam.

Moi rodzice zdecydowali, ze pdjda ze mna na badania. Kiedy prze-

sztam badania kontrolne okazato sie, ze wykryto u mnie niedostuch

ucha prawego. Wtedy lekarz zlecit dalsze leczenie w tym kierunku.
Zostatam skierowana na dodatkowe i bardziej szczegétowe bada-
nia do Miedzynarodowego Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach.
Bytam badana pod okiem najlepszych specjalistow w Polsce.

Wtedy to sam profesor powiedziat, ze w samg pore zjawitam sie na
badaniach, poniewaz potem mogto by¢ juz za p6zno. Na pdzniej-
szych konsultacjach, lekarze stwierdzili, ze musze miec operacje. To
jedyne wyjscie, jezeli chce styszec tak, jak moi réwiesnicy.

Lecz kiedy pojawitam sie na kolejnej wizycie, badat mnie sam prof.
H. Skarzynski. Obejrzat doktadnie moje wyniki i stwierdzit, ze sg
lepsze niz podczas ostatniej konsultacji. Powiedziat, ze nie wyma-
gam operacji, ktora byta takze zagrozeniem dla mojego zycia. Ot6z,
przesztam juz wiele operacji i kolejna dawka lekdéw znieczulajacych,

mogtaby by¢ dla mnie niemalze $miertelna w skutkach.

rofesor jednak zalecit kupno aparatow stuchowych, ktére moga
P by¢ ,kluczem” do $wiata styszacych. Aparaty te jednak byty
zbyt drogie i moi rodzice nie mieli tyle funduszy na ich zakup. Mia-
tam wiec dwa wyjscia: pogodzic¢ sie z tym, ze nie bede stysze¢ lub
mie¢ nadzieje, ze wszystko sie utozy.

,Nadzieja” - wtasnie to utrzymywato mnie na duchu. Moi rodzice
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zgromadzili srodki na kupno aparatéw stuchowych. W tejze chwili
zrozumiatam, ze nigdy nie warto traci¢ nadziei.

Kupno aparatéw dawato mi w pewnym sensie ,przepustke” do swia-
ta dzwiekdéw. Lecz na tym nie koniec. Od tej pory musze wstawiac sie
co po6t roku na kontrole, w celu sprawdzenia poprawnego dziatania
aparatow oraz na badania mojego stuchu.

Jednakze czasami mam wrazenie, ze przez to, iz uzywam aparatéw
stuchowych - ,jestem inaczej traktowana i wyrdézniam sie posrod
ttumu”.

Kazdy, kto mi moéwi - ,nie przejmuj sie, to dla twojego dobra”, ma
w zupetnosci racje. Przeciez gdyby nie aparaty stuchowe i moi rodzi-
ce, w ogdle nie styszatabym juz zadnego dzwieku.

Tak jak wczesniej powiedziatam - ,,Aparaty stuchowe to przepust-
ka dla niestyszacych oséb do lepszego swiata” - gdyby nie to,

nikt nie zylby normalnie z ta choroba.

awsze trzeba miec¢ nadzieje na lepsze jutro. Nigdy nie nalezy
Z watpi¢ i nie wolno zamykac sie w sobie z powodu jakie$ wady
lub choroby. Kazdy jest wyjatkowy na swéj sposéb, tylko musi jeszcze
nauczyc sie z tym zyc i zrozumie¢, ze jego choroba nie jest ostatecz-
noscia, tylko trzeba is¢ naprzdd, szanowac wszystko i wszystkich, bo

w pewnym momencie mozna to stracic¢ i juz nigdy nie odzyskac".
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“Moje zycie z niedostuchem”

Hubert MorawsKki

Bytoby szczesSciem méc uszy i inne zmysty tak zamykac jak oczy.

(Georg Christoph Lichtenberg)

edac matym chtopcem styszatem jak wszyscy inni. W wieku
B 6 lub 7 lat (doktadnie nie pamietam) zachorowatam na jakas
chorobe, ktéra uszkodzita mi stuch prawie catkowicie i od tamtej
pory mam to szczescie, by ,zamykac¢” uszy tak jak zamykam oczy,
o czym wspomina w powyzszych stowach Georg Christoph Lichten-
berg.
Wyjasnie, jak do tego doszto. W uchu kazdego cztowieka jest slimak
a w nim cieniutkie wtoski wychwytujace wibracje, ktére trafiajg do
mdzgu w postaci impulséw i tam sg przetwarzane w stowa. Podczas
choroby, ktérg przebytem, w moich uszach zostaty uszkodzone wto-
ski odpowiadajace za wysokie dzwieki takie jak, na przyktad ¢wier-
kanie ptaszka.
Niestety gatunek ludzki ma zablokowany gen odpowiadajacy za re-
generacje tych wtoskow i to jest problem, nad ktérym gtowia sie
naukowcy. Udato im sie juz znalez¢ pozycje tego genu w DNA i praw-
dopodobnie odkryli tez metode, za pomoca ktdrej uda sie go usungac
ale trzeba zrobi¢ doktadne testy, ktore to potwierdza.

Na razie jedynym rozwigzaniem jest wiec aparat stuchowy. Fajny

wynalazek ale s z nimi pewne problemy. Miedzy innymi trzeba go
pilnowa¢, zeby sie nie zgubit, zamoczyt, nie nadepnac przez przypa-
dek, nie pozwoli¢ aby jakis$ pies go zjadt albo bron Boze, by dostat sie
w rece jakiegos$ dziecka. Do tego wszystkiego nalezy doda¢, ze nie
jest tak bardzo niezawodny jak sie mysli. Trzeba sie nauczy¢ z nim
zy¢, niczym z najblizszym przyjacielem. Z aparatem styszy sie pod
warunkiem, ze jest sie skupionym na rozmoéwcy. To wymaga przy-
zwyczajenia ale potem jest juz dobrze. Gdy sie nie rozumie tego, co
inni mowig, to nalezy pytac¢ i ma sie do tego swiete prawo, nawet,
gdy nauczyciel musi co$ ttumaczy¢ trzeci raz a ty odpowiadasz na-
dal ,co?”. W koncu ludzie sie przyzwyczajg i uznajg to za normalne.
W sumie to nawet zabawne, gdy kto$ méwi do ciebie jakie$ dtugie

zdanie a ty zwyczajnie odpowiadasz ,co?”.

/

inni zawracajg sobie gtowe jakimis gtupotami typu nudna lekcja

wroce tez uwage na dobra strone tej wady. Osoby z duzym

niedostuchem stuchaja tylko tego, co same chcga, podczas gdy

fizyki. Musza wystuchiwac¢ réznych hataséw, na przyktad: brzecze-
nia muchy, warkotu samochodu, ryku telewizora, restauracyjnych
opowiesci o problemach zotagdkowych osoby z sgsiedniego stolika.

Ja stucham ale nie rozumiem, albo po prostu nie stysze.
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Bardzo czeste pytanie, ktére ludzie zadajg to: ,czy ty mnie styszysz?”.
Pytaja, czy ty ich styszysz ale nie czy ich rozumiesz. Ja na przyktad
bardzo czesto stysze, ze inni méwia, co$ tam gadajg ale ich zupetnie
nie rozumiem. Nie wstydze sie wtedy dopyta¢ badz ignoruje, gdy

widze, ze szkoda mojej energii.

G

zastanawia¢, czy naprawde chcag dobrze i normalnie styszeé. Czy

runt to sie nie poddawac i czekac! Za pare lat pewnie powsta-

nie lek przywracajacy stuch i ludzie z niedostuchem bedg sie

moze lepiej pozostac przy tym, co maja aktualnie?

Bardzo wazna kwestia, o ktérej jeszcze nie wspomniatem to media:
telewizory, telefony i radia oraz temu podobne rzeczy. Ludzie z nie-
dostuchem bardzo czesto pomagaja sobie czytajac z ruchu ust, dla-
tego w rozmowie jeden na jeden nie ma wiekszych probleméw ko-
munikacyjnych ale gdy kilka os6b mowi, wéwczas powstaje jeden
wielki harmider i nie da sie nic zrozumie¢, nawet przy najlepszych
checiach. Dlatego uzywajac telefonéw komérkowych lepiej jest pi-
sa¢ smsy, bo rozmowa telefoniczna to jeden wielki betkot. Podczas
ogladania filmow najlepiej wtaczy¢ napisy (polecam HBO, tam za-
wsze leca filmy z napisami i nie ma tych gtupich, okropnie irytu-
jacych reklam) a radio mozna wyrzuci¢ po prostu przez okno. Gdy
sie zechce postucha¢ muzyki to wystarczy zdjg¢ aparat, zatozy¢ stu-
chawki i oddac sie rytmom.

M nie aparaty, ktére do tej pory miatem, bardzo pomogty. Dzie-

ki nim lepiej stysze dZzwieki otoczenia i wiem, ze nie wpadne,

na przyktad pod samochéd. Opozycjonistom radze sie dobrze za-
stanowi¢, czy nie szkoda bytoby zastanawia¢ sie potem w nie-

bie: ,dlaczego nie nositem aparatu?”.
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“Moje zycie z niedostuchem”

Janina Macliaszczyk

tara maksyma gtosi, ze na nauke nigdy nie jest za pdzno.
S Na nauke prawdziwego zycia rowniez.

Przez cate swoje zycie zmagam sie z postepujacym niedostuchem,
choc¢ wtasciwg diagnoze ustyszatam jako juz dorosta kobieta. Pocho-
dze z matej wsi, a dostep do lekarza specjalisty ponad 40 lat temu,
wygladat przeciez zupetnie inaczej niz dzis, bo .... praktycznie nie
istniat.

Problem niedostuchu nie byt wtedy ,popularny”, moja choroba nie
dawata na tyle wyraznych i namcalnych objawéw, dlatego stysza-
tam czeste ttumaczenia o infekcjach, zapaleniach, przewianiach i mi-
grenach. Tymczasem coraz wyrazniejsza bariera stuchowa zaczynata
grac pierwsze skrzypce w moim zyciu. Z osoby towarzyskiej i lubia-
cej ludzi statam sie odludkiem, ktéry najlepiej czuje sie w swoim co-
raz bardziej cichym swiecie .... zamknetam sie w domu.

Dobrze czutam sie w bibliotece, miejsca takie jak kawiarnie czy dys-
koteki mijatam szerokim tukiem, bo niby jak prowadzi¢ rozmowe przy
stoliku, i prosi¢ nowopoznanego mezczyzne zeby moéwit gtosniej, raz
jeszcze powtorzyt ... przerastato mnie to .... byto ponizajace.
Paniczny strach wzbudzata we mnie wizyta w urzedzie, codzienne
zakupy, zatatwienie chocby najdrobniejszej sprawy. Nieodtaczny

wstyd, lek, niepewnos¢ to mieszanka bardzo depresyjna. Dlatego

dobrze i pewnie czutam sie jedynie w towarzystwie rodziny i uko-
chanej przyjaciotki, w domowym zaciszu. Ale przeciez Wy Kochani

to wszystko wiecie, prawda?

N

stuchowy i moj komfort styszenia znacznie sie poprawit, nadal bytam

awet gdy rozpoznano u mnie ubytek stuchu, gdy zdecydowa-

tam sie na leczenie, a takze zatozytam swoj pierwszy aparat

zamknietg w sobie zakompleksiong kobietg. Czutam, ze najlepsze
lata mojego zycia i tak podporzagdkowuje chorobie ...

Dzi$ mam pewnos$¢, ze przy niedostuchu nastawienie psychiczne,
szczegolna dbatos¢ o komfort tej sfery ma niebagatelne znaczenie.
Osoby niedostyszgce pozostawione same sobie, nie poradza sobie,
jak telenu potrzebujg oséb z inicjatywa, ktére przypomng nam ze
jestesmy czescig tego spoteczenstwa, potrzebng i wcale nie gorsza
od innych czescia ...

Dzieki przyjaciotce, ktora troche ,na site” skontaktowata mnie z oso-
bami, ktére takze cierpia z powodu zaburzen stuchu, z obrebu mo-
jego wojewddztwa, nawigzatam nowe znajomosci, zobaczytam ze
osdb takich jak ja jest wiecej, ze nie mnie jedng dotkneta choroba ...
i zobaczytam co$ jeszcze ... co$ najwazniejszego, a mianowiecie ze

mimo niedostuchu mozna by¢ szczesliwym, mieé¢ marzenia i realizo-
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wac swoje pasje! To byto jak objawienie, ogromny zastrzyk optymi-

zmu i motywacja do zmiany swojego zycia.

N

przeptakatam niejedng noc. Wiele razy wydawto mi sie, ze nie dam

ie myslcie sobie jednak, ze byto tatwo i r6zowo jak na cukier-

kowych amerykanskich produkcjach, z bezsilnosci, strachu

razdy, ze mnie sie po prostu nie uda ... Ale nastepnego dnia wsta-
watam i zaczynatam od nowa. Przestatam prosi¢ wszystkich dooko-
ta zeby ,co$” za mnie zatatwili, robitam to sama ... niejednokrotnie
spotykatam sie z opryskliwoscia i niezrozumieniem, ale naprawde
duzo czesciej z bezintersowna pomocg, zrozumieniem, usmiechem.
Nauczutam sie otwarcie i bez poczucia nizszosci méwi¢, ze jestem
osobg niedostyszacy, bez wahania potrafie poprosi¢ rozmowce
o powtodrzenie, jesli co$ mi ,umkneto”, i wiecie co ? to naprawde nie

boli, a do tego dziata !

D

by nie przyjaciétka, nastepnie moja przemiana, przegapitabym to co

zis jestemzupetnieinngkobietgnizjeszczekilkalattemu, pracu-

je zawodowo, jestem szczesliwa ale nigdy nie zapomne, ze gdy-

W ZycCiu najwazniejsze i najpiekniejsze ..... wspaniatego meza, wtasna
rodzine i wreszcie ukochane dziecko.... o ktérym nawet nie smiatam
nigdy marzyc ...

Ale los ma jednak to do siebie, ze lubi zaskakiwa¢ w najmniej spo-
dziewanym momencie. Grubo po 40 urodzinach, gdy zaczety sie
mate zawirowania z mojg kobiecoscig, pomyslatam o nadchodzacej

nieubtagalnie menopauzie... jednak powdd byt zupetnie inny. Przez

pierwsze dni nie mogtam uwierzy¢, ze ... jestem w cigzy! Ja pogo-
dzona juz z losem, kobieta w srednim wieku .... miata zosta¢ mama.
Czarne scenariusze przeplataty sie na zmiane z radoscia. W wieku
prawie 50 lat dostaliSmy z mezem prezent od losu. Ono na nowo wy-
tyczyto wartosci i nadato sens naszemu zyciu.

Setki przeczytanych poradnikéw, dojrzaty wiek wcale nie przygoto-
waty mnie na bycie idealng mama. Przez pierwsze miesigce czesciej
umieratam z niepokoju o dziecko i ptakatam z bezsilnosci wobec
bélu brzuszka, kolki czy katarku. Nie mogtam juz liczy¢ na pomoc
i dobre rady mojej mamy, bo niestety odeszta juz kilka lat temu, nie
doczekawszy wnuczki.

Na szczescie maz nalezy do ludzi bardzo opanowanych i zawsze ze
stoickim spokojem gasit moje emocje, uspokajat i bardzo mi poma-
gat. Nie sadzitam, ze tak wspaniale poradzi sobie ze zmianga pielu-
szek, przyrzadzaniem kaszek, praniem i w koAcu wymyslaniem su-
per zabaw.

Pierwsze miesigce choc ciezkie byty jednoczesnie najwspanialszym
okresem w naszym zyciu. Widok malenkiej coreczki, ktéra z dnia na
dzien rosnie, usmiecha sie i w kohcu zaczyna gaworzy¢ wynagradza

nam wszystkie trudy.

W

i dotkliwiej go odczuwam, ale nie przejmuje sie kasliwymi uwagami

iem, ze w tym wieku mogtabym by¢ babcig dla swojego

dziecka, w dodatku ubytek stuchu staje sie coraz wiekszy

i natretnymi spojrzeniami gdy radosnie bawie sie z moim szkrabem

w parku. Dla mnie dziecko jest cudem i btogostawienstwem, bez
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wzgledu na to w jakim wieku sie pojawito....

Poza tym pdzne macierzynstwo tez ma swoje uroki, dziecko mnie
mobilizuje, utrzymuje w formie i odejmuje lat! Nie boje sie starosci
spedzonej w fotelu i cieptych papuciach, bo moja céreczka na to nie
pozwoli. W koncu kto jak nie tata i mama najlepiej nauczga jazdy na
rowerze, pokaza zwierzatka w zoo i zabiorg na wakacje nad morze.
Mam nadzieje, ze los nadal bedzie dla nas taskawy i zrealizu-
jemy wszystkie nasze plany, a nasze malenstwo bedzie miato

szczesliwe dziecinstwo.
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,Otysze,widze i serce mam zdrowe”

Katarzyna Gargul

~Moje zycie z niedostuchem...”
istorie mojego zycia z niedostuchem zaczne od tego, co byto

H

w cigzy zachorowata na rozyczke. Jest to choroba, ktéra przyczyni-

przyczyna uszkodzenia narzadu stuchu. Kiedy mama byta

ta sie bezposrednio do mojego problemu. W momencie, kiedy sie
urodzitam zostat przeprowadzony szereg badan, w wyniku ktérych
okazato sie, ze jestem dzieckiem gteboko niedostyszacym. Dzieki
staraniom rodzicéw dostatam sie szybko do specjalistow. Majac nie-
spetna szes¢ miesiecy otrzymatam aparaty stuchowe, dzieki ktérym
mozliwy byt kontakt ze swiatem dzwieku.

Aparaty stuchowe nie wystarczyty, aby wyeliminowa¢ niedostuch
z mojego zycia. Niezbedna okazata sie réwniez rehabilitacja, dzieki
ktorej zaczetam prawidtowo sie rozwijac. Nie bede opisywac wszyst-
kich trudnosci, ktére musiatam pokonac¢ przy wsparciu rodzicow
i catej rodziny. Byty to liczne operacje, zabiegi, ¢wiczenia z logope-
da, oraz czesta zmiana aparatéw stuchowych, poniewaz rozwoj tech-
niki pozwalat mi na lepsze odbieranie dzwiekdéw otaczajgcej mnie
rzeczywistosci. Celem moich rodzicow byto to, zebym w przysztosci

byta samodzielng osoba.

M ajac trzy latka posztam do przedszkola. Byto to dla mnie wiel-

pie nieznanych mi oséb i bez wsparcia rodziny. Szybko odnalaztam

kie przezycie, poniewaz po raz pierwszy znalaztam sie w gru-

sie w nowej sytuacji, dlatego tez mile wspominam czas spedzony
z moimi rowiesnikami, ktorzy normalnie styszeli. Nastepnym etapem
mojej edukacji stata sie publiczna szkota podstawowa, w ktorej bytam
jedyna uczennica, z niedostuchem. Trafitam na nauczycieli i pedago-
goéw, ktorzy wspierali i pomagali mi w codziennym funkcjonowaniu
w szkole. Niejednokrotnie buntowatam sie przeciwko trudnosciom,
zwigzanym z nauka, jednak zawsze mogtam liczy¢ na wsparcie oséb
mi bliskich. W podstawdwce czesto zdarzaty sie sytuacje, w ktorych
nie potrafitam sobie poradzi¢, czutam sie odrzucona. Czasami pod-
czas zabawy czy pracy w grupach bytam odtrgcana, poniewaz rowie-
$nicy postrzegali mnie jako kogo$ innego. Wychowawczyni czesto
poruszata temat mojego niedostuchu, aby problem ten przekaza¢
kolegom z klasy, by starali sie chociaz troche mnie zrozumie¢.
Gimnazjum byto czasem, kiedy nawigzatam gtebsze znajomosci
z rowiesnikami. Coraz czesciej mielisSmy wspdlne zainteresowania
i wiele tematéw do rozmow. Duzy wptyw miaty wycieczki, ktore nas
ze sobga zintegrowaty. Byta grupa osoéb, ktérym nie bytam obojetna

w klasie i zawsze mogtam liczy¢ na ich pomoc. Chetnie pomagali mi
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w uzupetnianiu notatek z lekcji, co dla mnie miato szczegdlne zna-
czenie, a dla nich byta to zwyczajna uprzejmos¢ kolezenska. Takie
traktowanie dodawato mi otuchy i wiary w to, ze dam rade i nie pod-
dam sie codziennym trudnos$ciom. Mimo to byty sytuacje ciezkie,
w ktérych nie mogtam sobie poradzi¢. Najczesciej bezsilnos¢ ogar-
niata mnie gdy zostatam niestusznie oskarzona, a catos¢ winy wyni-
kata z mojego niedostuchu. Obecnie uczeszczam do pierwszej kla-
sy Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Krakowie, z czego jestem bardzo
dumna i ciesze sie ze swoich osiggniec. Dostanie sie do tej szkoty

wymagato poswiecenia czasu na nauke i wielu wyrzeczen.

M

mojej drodze czuje, ze zrobitam wszystko, na co byto mnie sta¢. Na-

oim zdaniem caty ten czas nie uwazam za bezsensowny.

Dzieki temu wszystkiemu, co niejednokrotnie los stawiat na

leze do harcerstwa, w ktérym czuje sie wyjatkowo, a jednoczesnie
zwyczajnie. Pozostali uczestnicy nie dajg mi w zaden sposob odczu¢
tego, ze jestem osobg niedostyszaca. Mysle, ze dzieki temu czuje sie
spetniona i potrzebna innym. Biore czynny udziat w r6znego rodza-
ju akcjach charytatywnych. Przyktadem moze by¢ Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, podczas ktérej swoim wolontariatem wspie-
ram osoby, ktére potrzebujg pomocy, a sama doskonale rozumiem
ten stan. Ponadto rozwijam réwniez swojg pasje, ktorg jest fotogra-
fia. Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia najblizszych. Mam za sobga
juz wiele konkurséw fotograficznych, w ktérych otrzymatam wyroz-
nienia. To wszystko mobilizuje mnie do dalszego dziatania i rozwija-

nia swoich pasji. Teraz, kiedy dorastam i zastanawiam sie nad swoim

postepowaniem dostrzegam w nim réwniez swoje btedy. Bede sta-
rata sie popracowac nad soba.

W swojej pracy staratam sie napisac to co czutam, niejednokrotnie
stowa w niej zawarte nie oddawaty faktycznego stanu moich uczuc.
To jest wtasnie kolejny i kto wie czy nie najwiekszy problem w moim
zyciu. Nie zawsze umiejetnie wyrazam swoje uczucia za pomocg
stow.

»Czy przez to jestem inna?”’
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.Dzwiek, ktory przerwat cisze....”

Klaudia tgczak

M ata dziewczynka o ciemnobrazowych wtosach, pieknych, du-

Wiatr rozwiewa jej wtosy i chtodzi rozgrzane policzki oraz czoto.

zych oczach petnych dzieciecej radosci biega po podwaérku.

Przegania chmury, aby pojawito sie piekne storice. Gdzies wokét niej
skacze wesoto Reksio. Ma biatg siers¢ i brazowa tatke na oku, tak
samo jak ten z bajki. Wysoko latajg ptaki, wykonujgc majestatyczne
ruchy skrzydtami. Nagle gawron przysiadt na konarze drzewa. Byt
wielki i czarny. Kiedy wylagdowat, cata gataz sie zatrzesta jakby ze
strachu, kazdy listek sie poruszyt. Dziewczynka z zaciekawieniem
oglada Swiat, ktory jg otacza. Widzi jak piekna jest przyroda, ile ko-
loréw, ksztattéw, zapachow.... Ale gdzie sg dzwieki? lle ich jest? Czy
w ogole s3?

Pewnego dnia, mata dziewczynka przyjechata z rodzicami od leka-
rza, kiedy to zostata zaaparatowana. Miata dwa latka. Wysiadta z sa-
mochodu, przystaneta na chwile, zaczeta sie uwaznie i z ciekawoscia
rozgladac. Otworzyta usta, pokazata na uszy, na ktérych byty takie
mate ,aparaciki” i cichutko wyszeptata do mamy: ,Co to?”. ,Kochanie,
ty to styszysz?”- zapytata ze tzami w oczach jej mama. Dziewczynka
nadal uparcie dawata do zrozumienia, ze styszy cos$, ale nie wie, skad
ten dzwiek, jak go zlokalizowa¢. Mama pokazata jej szarego gotebia

siedzacego, gdzies wysoko, ktory gruchat wytrwale, a w tym momen-

cie gtosniej i dtuzej niz zwykle. To byt jeden z pierwszych dzwiekow,
ktdry przerwat cisze w Swiecie matej dziewczynki....w moim Swiecie.

Reksio szczekat, wiatr Swiszczat, rzeka szumiata....i szumi nadal!

C

klasie tylko ja bytam osobg niestyszaca, batam sie i wstydzitam, nigdy

hodzitam do klasy integracyjnej. Dzieki temu miatam kontakt

z dzie¢mi petnosprawnymi. Na poczatku byto mi ciezko. W tej

pierwsza nie zaczynatam rozmowy. Inni uczniowie nie wiedzieli, jak
majg ze mna rozmawia¢, czesto tylko gestykulowali, ale byli i tacy,
ktérzy nie chcieli mie¢ ze mng nic do czynienia. Bardzo mnie to przy-
gnebiato, czutam sie inna i odosobniona. Taki stan nie trwat jednak
dtugo. Szybko zostatam zaakceptowana. Ludzi, ktérych wtedy spo-
tkatam, mito wspominam do dzis. Bylismy wspaniatg klasa. Nigdy nie
poczutam z ich strony odrzucenia, z powodu mojej niepetnospraw-
nosci, chetnie stuzyli pomoca i radg, czuli sie za mnie odpowiedzial-
ni, stawali w mojej obronie, gdy chtopcy zinnych klas sie nasmiewali.
Kolezanki pomagaty mi w nauce jezyka angielskiego, jesli miatam ja-
kis problem z gramatyka. Wszystko to dawato mi wiele radosci, czu-
tam sie lubiana i potrzebna. W ciggu tych kilku lat kontakt z osoba-
mi petnosprawnymi dat mi bardzo wiele korzysci, rozwijatam nauke

moéwienia, nauczytam sie czytac z ruchu ust. To, co teraz potrafie
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zawdzieczam wspadlnej pracy rodzicéw i nauczycieli. Ciezkiej pracy,
wymagajacej poswiecen, a przede wszystkim cierpliwosci i ciagtej
wiary, ze te zmudne ¢wiczenia w przysztosci przyniosg efekty. Obec-
nie uczeszczam do szkoty specjalnej dla dzieci niestyszacych. Tu po-
rozumiewamy sie jezykiem migowym, ktoéry w krétkim czasie musia-
tam opanowa¢, aby moéc rozmawiad z nauczycielami i réwiesnikami.
Teraz ucze jezyka migowego mojg siostre. Jakie przedmioty lubig?
Jezyk angielski. Jako osoba niestyszagca mam problem z poprawng
odmiang wyrazow, szczegdlnie koncowki sa dla mnie trudnoscia.
W jezyku angielskim sg jasne zasady, ktérymi potrafie sie postugi-
wac, czasami nawet, co jest dos$¢ zabawne, przenosze na jezyk pol-
ski konstrukcje obcojezyczne, np. zamiast powiedzie¢: ,Ania czyta
teraz ksigzke.”, mowie ,Ania jest czyta ksigzke teraz” (Ania is reading

a book now).

ubie poznawac swiat, daje mi tyle mozliwosciiinspiracji. Aparaty
L umozliwity mi nauke, teraz wiem wiecej o tym, co mnie otacza.
Odkrytam swoje pasje i zainteresowania, ktére moge rozwijac i po-
gtebiac. Ustyszatam muzyke i poznatam, czym jest taniec i ile emocji
mozna w ten sposéb wyrazi¢. Muzyke mozna tez czué¢. Doswiadczam
tego, zawsze kiedy stysze wysokie tony dzwieku. To niesamowite
uczucie. Dzwiek potrafi przeszy¢ cate ciato. Gdy stysze gtosna mu-
zyke, np. na koncercie, rytm mozna poczué rowniez w sobie, niczym
dwa bijgce serca. Czasami rozmyslam o tym, ze tyle dzwiekdw umy-
ka bezpowrotnie, tyle emocji wyrazonych przez muzyke nie zostanie

odczytanych... Ludzie nie doceniajg tego, co maja, nie chcg stuchag,

cho¢ moga.

Kiedy ide ulicg, widze tylu ludzi, ktorzy dyskutujg ze sobg, mijam
takze tych, rozmawiajacych przez telefon. Dzielg sie w ten sposoéb
swoimi myslami i pogladami, sa w ciggtym kontakcie pomimo odle-
gtosci, jaka ich dzieli. Osoby, ktére dawno sie nie widziaty, rozpoczy-
najg rozmowe stowami np. ,Jak mito cie zndw ustyszec¢”, koncza z kolei
zwrotem , To do ustyszenia!”. Méwig z taka tatwoscia, z poczuciem,
ze fakt, iz stysza jest czyms$ normalnym i naturalnym. Nie zdajg so-
bie sprawy z tego, ze kto$ nie moze swobodnie porozmawia¢ przez
telefon, chociaz bardzo by tego chciat. Tworzonych jest wiele udo-
godnien dla os6b niepetnosprawnych np. na wézkach inwalidzkich,
specjalne podjazdy czy miejsca parkingowe, a co bytoby pomocne
dla ludzi z niedostuchem, takich jak ja? Ciggle napotykam bariery,
ktérych sama nie jestem w stanie przejs¢. Wystarczy wejs¢ do urze-
du. Pracownicy, ktérzy obstugujg méwia szybko, niewyraznie, czesto
uzywaja trudnych i dla mnie niezrozumiatych stéw. Poza tym panu-
je ciaggte poruszenie, z kazdej strony docierajg dzwieki, szum, ha-
tas.... To wszystko bardzo mnie stresuje i chce jak najszybciej wyjs¢.
Wstydze sie prosi¢ o powtorzenie, bo z tytu czekajg inni, spieszg sie,
nie maja czasu, sg niecierpliwi. Wole wiec wyjs¢. Nie potrafie sama
poradzi¢ sobie w takiej sytuacji. Taka rzeczywisto$¢ mnie przeraza.
Kiedy chce zamowic co$ do jedzenia, pisze to na telefonie i pokazuje
ekspedientce. To naprawde jedyny sposdb porozumienia sie w zatto-
czonym pomieszczeniu. Ludzie nie sa przygotowani na kontakt
z niestyszacymi. To smutne.

Kiedys w telewizji ogladatam reportaz, z ktérego dowiedziatam sig,
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ze pojawity sie plany, aby w budynkach uzytecznosci publicznej, ta-
kich jak urzedy czy banki, byty zatrudnione osoby postugujace sie
jezykiem migowym. Osobiscie bardzo popieram ten projekt, bytby
to milowy krok w dostepie do informacji dla oséb niestyszacych.
A propos reportazu. Bardzo sie ciesze, ze ostatnimi czasy coraz wie-
cej programow udostepnia napisy dla niestyszacych, dzieki temu
mogtam obejrzec ten reportaz i wszystko rozumie¢, bez potrzeby

pytania bliskich: ,0 czym doktadnie oni méwia?”.

rzez cate zycie czutam wsparcie najblizszych, zawsze moge na
P nich liczy¢. S pomocni w kazdej sytuacji, ale nie zastagpig mi
stuchu. Napotykam tak wiele przeciwnosci, ale za kazdym razem czu-
je w sobie site, zeby sie im przeciwstawi¢. Oséb niestyszacych jest
bardzo duzo, ale sSwiadomos$¢ tego problemu jeszcze wcigz niewiel-
ka. Nowe aparaty sg bardzo drogie, ale nikt nie podejmuje dziatan,
zeby kazdy miat dostep do nowych technologii, ktére podniostyby
komfort zycia oséb z niedostuchem.
Kiedys$ ktos zapytat mnie, czy jestem szczes$liwa. Odpowiedziatam,
ze tak, bo potrafie cieszy¢ sie drobnostkami, nawet tym, ze zrozu-
miem ustyszane stowo bez patrzenia na wargi osoby, ktéra je wypo-
wiedziata. To mate rzeczy, ktére maja dla mnie wielka wartosc.
Inni ludzie czesto nie sa szczesliwi, wcigz za czyms gonig, pra-
gna rzeczy materialnych i zatracaja sie w tej gonitwie. Czasem
warto zatrzymac sie na chwile, rozejrzec¢ i postuchaé, co mowi

cisza...
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.Moje zycie z niedostuchem”

Klaudia Sliwa

Czes¢, jestem Klaudia i chodze do klasy 2 gimnazjum. Chciatam opi-

sa¢ moje zycie jako osoby niedostyszacej.

estem cérka dwdch niestyszacych ludzi, wiec to byto jasne, ze
J ja tez bede musiata nosi¢ aparat. Podczas badania stuchu laryn-
golodzy stwierdzili, ze mam 80% ubytku. Pierwszy aparat dostatam
gdy miatam rok. Za to moj mtodszy brat ma niedostuch w bardzo
matym stopniu. Nawet bez aparatu styszy wszystko normalnie.
Mama bardzo czesto czytata mi na dobranoc ksigzeczki dla dzieci
a wieku 4 lat sama to robitam. Dzieki temu zainteresowatam sie
ksigzkami. Czytatam co tylko mi wpadto w reke, az dotartam do Har-
ry’ego Pottera. To wtasnie dzieki niemu pokochatam fantastyke. Dzi-
siaj wszyscy okreslajg mnie jako chodzacg biblioteke i podoba mi sie
to.
W przypadku dzieci niestyszacych wazne jest to czym sie zaintere-
sujg w dziecinstwie. Dzieki ksigzkom poszerzytam swoje stownictwo
i nie musze sie zastanawia¢ 3 razy zanim zapisze wyraz z trudno-
$cig ortograficzna. Ltatwo mi zapamieta¢ réznne informacje, potra-
fie przeczytac¢ dtugi tekst i wybrac¢ z niego najwazniejsze rzeczy. To
wszystko sprawia, ze w pierwszych klasach szkoty miatam pierwsze

miejsca w konkursach ortograficznych i polonistycznych. Mysle, ze

bardzo dobrze radze sobie w szkole dla normalnie styszacych dzieci.
Kiedys wszyscy uwazali, ze skoro mam aparat to nie bede sobie ra-
dzita w lekcjach. Postanowitam sobie, ze tak nie bedzie. Stuchatam
nauczyciela, robitam notatki, zgtaszatam sie do odpowiedzi dzieki
czemu nauczyciele mnie polubili i zrozumieli, ze mam ambicje i nie
chce bezczynnnie przygladac sie lekcjom. Jak dotad, co roku miatam
czerwony pasek na swiadectwie.

przedszkolu kazde dziecko pytato sie ,co mam w uszach”
Wa kiedy mu ttumaczytam zastanawiato sie jak mozna
z tym zy¢. Dla mnie aparat jest tak naturalny jak oddycha-
nie czy mruganie. Wiem, ze go mam ale go nie czuje. Jest bar-
dzo przydatny gdy jest hatas a ja chce sie uczy¢. Wtedy po pro-
stu go wytaczam i panuje cisza jak makiem zasiat. Wprawdzie
nie stysze, gdzy kto$ do mnie mowi, ale wszyscy wiedza, ze kie-
dy nie reaguje trzeba do mnie podejs¢ i poklepa¢ po ramieniu.
Jadac gdzies autobusem czy tramwajem pod opieka o0so-
by dorostej moja legitymacja osoby niepetnosprawnej pozwa-
la mi na darmowy przejazd. Nie ukrywam: to jest genialne!
Gdy ktos jest daleko, i nie moge go ustysze¢ to bardzo przyda-
je mi sie zdolnosc czytania z ust. Nie uczytam sie jej specjalnie,

po prostu gdy kto$ co$ mowi to patrze na jego usta i to z nich
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wyczytuje stowa”. Wiasnie na tej zdolnosci polegam najbar-

dziej. Moi znajomi caty czas sie dziwia jak to robie i sami prébuja.

ednak s3 tez zte strony posiadania aparatu. Prze-
J waznie ludzie mowig cicho i niewyraznie. Mam wte-
dy problem z ich zrozumieniem. Najczesciej prosze,
by powtérzyt to co powiedziat, albo kto$ mi powtarza.
Podczas basenu musze S$cigga¢ aparat, by sie nie znisz-
czyt. Nie stysze jakie polecenia daje trener wiec przepusz-

czam jedna czy dwie osoby i gdy ptyng to robie to samo.
Gdy stucham muzyki na duzych stuchawkach, aparat mi ,pisz-

n

czy” wiec wybieram te mate. Musze wtedy sciggna¢ apa-

rat i zeby cokolwiek ustysze¢ nastawiam maksymalng gto-
$nos¢, ale wtedy osoby bedace koto mnie tez wszystko stysza.
Mam tez problem z jezykami, bo nie wiem jak sie wymawia stéwka.
Czytam wiec tak jak sie pisze, na szczescie nauczyciele to rozumieja
a koledzy staraja sie mnie poprawi¢, gdy cos zle powiem. Na jezy-
kach obcych sg tez puszczane teksty z ptytki. Zadania z nimi zwig-
zane zawsze miatam Zle zrobione, bo nie rozumiatam co méwia. Dla
mnie to byta rzeka dzwiekdéw z ktérej niczego nie da sie wytapac a co
dopiero przettumaczyc¢! Nauczyciele postanowili, ze nie bede robic

tych zadan.

D

nie sq gorsi od normalnych ludzi. Tez maja uczucia, lepsze, gorsze

la mnie to zycie jest normalne, radze sobie jak moge. Chce do-

stac sie gdzie$ wysoko, zeby pokaza¢, ze niedostyszacy wcale

dni. S3 normalni, maja tylko jedna malernka wade. To samo dotyczy

innych niepetnosprawnych.

NIEPELNOSPRAWNY TEZ CZtOWIEK!
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.Zycie z niedostuchem”
Lidia Struzik

N ie mam pojecia, co to znaczy ,,by¢ gtuchym”. Stysze swietnie,

w klasie ( fatalnie dla nich — nie mogg scigga¢, podpowiada¢ i fatal-

moze nawet za bardzo. Stysze wszelkie szepty swoich uczniéw

nie dla mnie - nie ,,podnosze” poziomu nauczania). Stysze wszystkie
trzasniecia drzwiami w klatce od parteru po czwarte pietro! W nocy
kazdy szelest mnie budzi: chodzacy po domu pies, wiatr wyjacy przez
szpary, hatas z ulicy... | wtedy zazdroszcze mezowi - $pi dobrze, bo
nic nie styszy! Ale na tym koniec tej Jego ,,radosci”. Chyba... Bo prze-
ciez nie styszy mojego marudzenia, moich niewygodnych pytan. Wy-
daje mi sie, ze nie styszy tego, czego nie chce ustyszeé. A to mnie,
zone doprowadza do szatu. Kiedy méwie, ze mnie nie stucha twier-
dzi, ze nie styszy. Kiedy moéwie gtosno uwaza, ze krzycze! Zawsze
zle! Lecz kiedy ja czego$ nie ustysze, jestem bardzo niezadowolona.
Nie lubie niedostyszec¢ czegos. | wtasnie w takich momentach ZA-
WSZE mysle o mezu! Bo przeciez ON bardzo czesto méwi, ze czegos
nie ustyszat: znajomi méwili cicho, a jemu gtupio byto powiedziec,
zeby rozmawiali gtosniej, kto$ mu szeptat cos$ na sesji (bo inaczej nie
wypada) — nie ustyszat co, spotkat znajomego, ktéry cicho moéwi -
znowu mato ustyszat. To jest TRAGEDIA. Bo przeciez ten niedostuch
wytacza go z normalnosci.

Osobnym rozdziatem jest telewizja. Zwtaszcza ta publiczna, co to sie

szczyci, ze ma misje. Nie ma filmow z napisami, jakie sq w telewizjach
prywatnych. Telewizja Polska nie wspiera niedostyszacych w zadnym
obszarze! No bo przeciez pani migajgca jest mojemu mezowi do ni-
czego nie przydatna. Dla niego, a i dla mnie (bo ja sobie mogtabym
$ciszy¢) najwazniejsze i najpotrzebniejsze bytyby NAPISY! Zwtaszcza
w polskich filmach, ktére maja dziwny dzwiek i maz narzeka, ze nie-
wiele zrozumiat. Ale takze w programach publicystycznych, gdzie
sie duzo méwi. A mowa bywa rézna - mniej lub bardziej zrozumiata,
czy wyrazna. Przezywam takze z moim mezem rozterki w sklepach,
w ktorych to ekspedientki méwiagc cicho, deprymujg meza. Kiedy
prosi, zeby powtdérzyty gtosniej, bo ma niedostuch - albo sie usmie-

chajg pobtazliwie, albo zaczynajg krzyczed.

nny problem to aparaty stuchowe. Wielka rzecz! Wspaniata! Do-
I brodziejstwo na miare rozwoju ludzkosci w XXI wieku! Lecz, na
Boga!( cho¢ nie wiem, czy powinnam w to miesza¢ Najwyzszego)
dlaczego one sg tak drogie? Wierzycie, ze taki maty ,,wichajsterek”
powinien TYLE kosztowac? Pierwszy meza aparat kosztowat 1600
ztotych. Nie byto nas sta¢ — dwaj synowie na studiach. Kupili mu go
wiec rodzice. Obecny aparat kosztuje 3600 ztotych. A powinien ich

mie¢ dwa. Nie ma mowy, zeby sta¢ nas byto na dwa aparaty! Czy
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tak powinno byc¢? Nie wiem, czy sg panstwa, ktére refundujg swoim
niedostyszacym obywatelom aparaty stuchowe. Ale uwazam, ze tak
powinno by¢. Miliardy na wojsko? A moze jednak rados¢ zycia i cho¢
dziesigtg czes¢ z tego armijnego grosza przeznaczyc¢ na aparaty stu-
chowe? Ciekawe co Pan na to Panie Prezydencie? Bo hasto ,,Jak zy¢?”
stato sie juz wyswiechtane.

,Moje zycie z niedostuchem”, czyli ,,Moje zycie z mezem”. W tym
roku bedziemy obchodzi¢ 32. rocznice slubu: ja — styszaca i on - nie-
wiele styszgcy. Mamy po 57 lat i chcieliby$my, aby aparaty stuchowe
i okulary byty w takich cenach, ktére pozwolityby na ich zakup. Ma-

rzenia...
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“Miedzy swiatam
tukasz Zaremba

W torkowy dzien zaczyna sie jak zwykle. Wstaje z tézka o 6:30

stuchowe z pudetka i je zaktadam na uszy. Wczoraj wymieniatem ba-

z pomocg rodzicdw i mojego brata. Wyciggam moje aparaty

terie, wiec mysle: ,Po co pakowac zapasowe, skoro juz je wymienia-
tem przed snem?”. Nagle przychodzi tata i pokrzykuje: ,Spiesz sie,
juz siodma!” Dlaczego mowi tak gtosno. Przeciez go stysze.

Patrze na zegarek.... tak, rzeczywiscie jest siédma. Tak od razu. Po
prostu. Ide do tazienkii myje zeby, a potem kuchni na szklanke orzez-
wiajgcego soku. Szybko zaktadam kurtke i buty. Chwytam plecak
i pedze do samochodu, w ktérym juz czeka na mnie zniecierpliwiony
tata i brat rownie zaspany jak ja. W samochodzie to co zwykle. Kacz-
marski na okraggto. Aaaach. ,Obtawa! Obtawa! Na mtode wilki obta-

wa...” M6j ulubiony utwoér Kaczmarskiego. Nie wiem czemu, ale tak.

odjezdzamy przed szkote, wysiadam z samochodu najdtuzej jak
P sie da, ale nie da sie w nieskonczonosc.

Siodma czterdziesci piec¢. Przedzieram sie przez ttum w holu, biegne
do szatni, zdejmuje kurtke i zmieniam buty. Siodma piecdziesiat. Te-
raz pedze w drugaq strone - do klasy. Klasa otwarta. W srodku koledzy
i kolezanki sie szykujg do lekcji religii. Osma pieé. Pani od religii, na

ktorag méwia Wosk, w kohcu przychodzi z pieciominutowym opéz-

nieniem. Wkracza do sali akurat wtedy, gdy Malina i Smolar sie bija
(po raz kolejny). Kazdy dostaje po uwadze. Patrze na to i sie zasta-
nawiam, czemu Smolar ma wzorowe zachowanie pomimo to. Osma
czterdziesci piec¢. Napiecie oczekiwania narasta. Upragniony dzwiek
dzwonka na przerwe jeszcze nie zabrzmiat. Nikt nic nie méwi. Ze-
gar na Scianie wysiadt. Pewnie baterie. Nauczyciel nadal prowadzi
temat o stworzenia $wiata. Ciekawe, ktérego dnia Pan Bég stworzyt
dzwonki i przerwy... Osma pieédziesiat. Przychodzi nauczyciel od
histy i ze zdziwieniem pyta, czemu jeszcze jest lekcja. Odpowiedz
Wosku: ,Nie byto dzwonka”. Fakt, nie byto ani na przerwe, ani na lek-
cje, ale to nauczycielom nie przeszkadza i w ten sposéb zaczynamy
lekcje historii. Bez przerwy. Ot tak. Po prostu. Dziewiagta trzydziesci
pie¢. Dzwonek w koricu zadzwonit. Wszyscy sie ciesza.

Nastepna lekcja to upragniony jezyk polski, na ktérym mamy oglada¢
film na motywach ,Romea i Julii”. Jego akcja rozgrywa sie w czasach
wspotczesnych. Dziesigta. Ogladamy film. Wojna gangéw Montekich
i Kapuletéw. Jeden z Kapuletéw wycigga swojego poztacanego Col-
ta 1911.45 i celuje do jednego z Montekich. Napiecie rosnie. Padaja
wazne stowa... i nagle.... Piiiiiiip..... Piiiiiip.......... i cisza. Nic nie stysze.
Co sie dzieje? Przeciez wymieniatem baterie wczoraj. W tornistrze

nie mam zapasowych. Zdejmuje aparaty. Co$ tam dudni, ale nadal
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nic nie stysze. Gtosnos¢ jest na maksa, zaktadam je z powrotem, ale
i tak wokdét mnie zalega cisza. Tymczasem pada strzat. Domyslam sie,
ze jeden z Montekich nie zyje, bo osuwa sie na ziemie. Ide do nauczy-
ciela z prosba o pozwolenie na skorzystanie z telefonu. Na korytarzu
brak zasiegu. Ide na pietro. Dwie kreski z pieciu. Pisze smsa. Mama
odpisuje, ze przyjedzie najszybciej, jak sie da. Wracam do sali. Ro-
meo i Julia juz sie poznali i zakochali. Dziesiagta trzydziesci. Przyjez-
dza mama. Wymieniam baterie. Wracam. Merkucjo nie zyje! Romeo
zostat wygnany. Znowu stysze dobrze. Trzydziesci pie¢. Dzwonek......
jeden dzwonek. Nie ma wyboru. Wychodzimy na boisko. Jedenasta.
Ochoczo wracamy na lekcje. Siadamy w tawkach czekajac na film,
a tu..... kartkdwka z lektury. Na wagary juz za pdzno. Trzeba napisac.
Czterdziesci piec. Przerwa przed chemia. Na zewnatrz klasy ze szkol-
nego radia leci ,Make it Bun Dem”. Ltub tub tub. Szykuje podreczniki

do chemii i hiszpana i ide na dét.

ietnasta trzydziesci pie¢. Upragniony koniec dnia. Mama juz
P czeka przed szkota na mnie i brata. Po godzinie pomimo kor-
kéw docieramy do domu. Nic nam nie zadano, a jutro dzien wolny.
Wiec najpierw obiad, a potem czas na to, co tygrysy lubig najbar-
dziej. Wtagczam kompa i rzucam sie na tézko, czekajac na zatadowa-
nie systemu. Zamykam oczy i przypominam sobie, ze wczoraj zapo-
czatkowatem scigganie nowej gry ze Steama, ktéra zapowiada sie
bardzo ciekawie. Losowo generowany teren. Pukawki. Tryb dla wielu
graczy z mozliwosciag udziatu nawet 2000 graczy na jednym serwe-

rze. Wielka wojenka. Wsparcie dla modyfikacji. Nazywa sie ,IN THE

WORLD OF SILENCE".

Jest naprawde cicho. Moim oczom ukazuje sie polska baza wojsko-
wa, a w niej ze stu rekrutow. W oddali widze drzewa poruszane przez
wiatr, ale szumu nie stychac. Nagle co$ sie dzieje. Czuje to bardziej
niz widze czy stysze. To chyba sz6sty zmyst podpowiada mi, ze prze-
ciwnik atakuje naszg baze. Szybko chowam sie za barykadami. Sty-
sze krzyki. To oznacza, ze pierwsza krew zostata przelana. Wygladam
za barykade. Mate arabskie oddziaty partyzanckie. Zblizajg sie. Co ja
tu robie? Mam bron. Jest ich pieciu. Szybko wyciggam karabin sztur-
mowy. M6j ruch zwrdcit ich uwage. Jeden z nich wyciggnat swoja
wyrzutnie rakiet, inaczej zwang takze RPG. Wiadomo, co to znaczy.
Uciekac ile sit. Uciekajac, stysze eksplozje. To helikopter, ktéry miat
nam dostarczy¢ positki, zostat zniszczony i wtasnie spada w moim
kierunku. Na szczescie zdotatem unikna¢ przygniecenia. Chowam sie
za sktadem broni i amunicji. Chyba zostatem sam. A ich jest nadal
jeszcze czterech. Boje sie, tym bardziej ze nie widze ich ani ich nie
stysze. Nagle cos sie dzieje, bo zaczeli ucieka¢. Wyciggam mojg M16
i celuje w ich plecy. Nie... Zaraz..... To bytoby chyba niehonorowe,
zeby zabijac¢ bezbronnych zotnierzy przeciwnikédw. Nagle cos chwyta
mnie za ramie. Jestem gotowy walng¢ go mojg M16 na odlew. Wsréd
szamotaniny stysze krzyk. To méj brat. Skad on w bazie wojskowej?
Dwudziesta. Przespatem dwie godziny, a raczej prze$nitem w ,Swie-

cie ciszy”. Jak to dobrze sie jednak obudzic i ustyszec ten swiat.
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.Dzien z zycia niedostyszgcej nastolatk

Pamietnik Majki
Matgorzata Nowacka

= n
l

Z a pie¢ minut dzwonek na nastepng lekcje, a ja siedze pod salg

dyktando z szybkiego pisania na komputerze ze stuchu. Do tej pory

i czekam na ostatnig mozliwos¢ napisania egzaminu. To bedzie

nie wiem, po co mi tego typu ¢wiczenia, gdyz nie jestem w klasie
o profilu administracyjnym. Ucze sie przeciez w zwyktym ogdlniaku.
Od paru miesiecy, dzielnie ¢wiczytam to pisanie na informatyce. Dzis$
jest ostania szansa. Denerwuje sie bardzo. Od tego zalezy, czy zali-
cze ten przedmiot czy nie.

O, idzie juz pani od informatyki, a ja wstaje natychmiast, jestem
pierwszg osobg, ktora wchodzi do sali, a zaraz za mng pozostate oso-
by, ktére chca poprawic ocene.

Siadam na miejscu i oddycham z ulga. Jest szansa! Jest szansa, by
zaliczy¢ ten egzamin - mysle w ciszy. Do tej pory mi sie to nie udato,
poniewaz siedziatam w czwartej tawce. Przeciez pisanie mi idzie cat-
kiem dobrze, ale pisanie ze stuchu juz nie.

W klasie pojawia sie spdzniona Wiolka. Ona ostatnio dostata czwér-
ke. Pewnie przyszta sie poprawiad, jak wszyscy — mysle.

Nagle widze jg przed soba.

- Zjezdzaj stad - mowi do mnie.

- Ale ja zajetam tg tawke pierwsza - probuje sie jakos broni¢.

- Dziewczyny, cisza, bo dostaniecie od razu ocene niedostateczng -
grozi nam nauczycielka. Zaczynamy egzamin - po chwili oznajmia.
- Gtucha jestes$!? Zmykaj — warczy na mnie.

Tak, jestem osobg gtuchg, a raczej niedostyszaca. To znaczy, ze cze-
sto faktycznie, stysze, ale nie moge zrozumie¢, co méwi do mnie
dana osoba. Oczywiscie nie méwie tego na gtos. Jestem pewna, ze
Wiola by tego nie zrozumiata.

Nie mam innego wyjscia, pakuje sie i ze spuszczona gtowg ide na
koniec sali. Chce mi sie ptaka¢. Czuje sie taka, bezsilna, czuje sie taka
bezbronna.

Michat sie na mnie patrzy, ale sie nie odzywa. Pewnie dlatego, bo mu
na mnie w ogole nie zalezy.

Mijam go, jest mi w tym momencie bardzo przykro. Mogtby przeciez
co$ powiedzie¢ Wiolce. Juz wiem, ze dzis tez sie nie uda, po prostu
to czuje.

Siadam w ostatniej tawce, bo tylko ta jest jeszcze wolna. Wtgczam
komputer. Zaczyna sie dyktando. Ledwo stysze, co sie dzieje na sali,

zastanawiam sie, czy jednak powiedzie¢ nauczycielce o mojej wa-
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dzie stuchu.

- Pani profesor, ja chciatam cos powiedziec¢ - prébuje ostatniej szan-
sy, by usigs¢ jednak w tej pierwszej tawce.

- Maja, jeszcze jedno stowo i dostaniesz ocene niedostateczng, sia-
daj natychmiast! - krzyczy nauczycielka. | w tym momencie mysle,
ze moj komunikat byt za dtugi. Pani od informatyki nie miata czasu
mnie stucha¢, a ja niestety nie potrafie powiedzie¢ do niej: Kobieto,
mam niedostuch!

Nie potrafie. Na dodatek mysle, ze mi uczennicy nie wypada tak
zwracac sie do nauczycielki. Od razu dostatabym naganne zachowa-
nie. Jestem pewna, ze i tak by mi nie uwierzyta.

Jestem staba, a stabe osoby przegrywajg w kazdej walce, nawet
o lepsze miejsce na sprawdzianie.

Czy tak bedzie wygladac cate moje zycie? Czy przez cate zycie, bede
musiata godzi¢ sie na to, co chca inni? Nawet, jesli od tego bedzie
zalezata moja przysztosc?

Wstydze sie, ze jestem osobg niedostyszacya, czuje sie po prostu ,,t3"”
gorsza, wiec czesto udaje, ze jestem po prostu roztargniona. A ko-
ledzy i kolezanki maja mnie za kozta ofiarnego. | nikt jeszcze w tej
szkole nie domyslit sie, w czym tkwi problem. Tylko czasem osoby
z mojego bliskiego otoczenia, zadaja mi pytanie:

- Ty chyba masz problem ze stuchem?

Czuje sie wtedy “taka gorsza od innych” i odpowiadam:

- Nie, no cos ty!

|zoluje sie tez od rowiesnikdéw, nigdzie z nikim nie wychodze. Mam

wrazenie, ze dzisiejszy swiat jest za gtosny, a jednoczesnie ja niedo-

stysze. To chyba nazywa sie paradoks.

Wszyscy pisza, a ja nie moge zrozumiec ani jednego stowa. Stysze,
ale nie rozumiem. Chce mi sie ptaka¢. Pani od informatyki mnie ob-
serwuje, wymawiajac zdania, ktore docieraja do mojego ucha, lecz
rozmazujg sie w jego wnetrzu, dlatego nie jestem w stanie niczego
zrozumiec¢. Nadal przed sobg mam pusty ekran. Jezeli czego$ nie wy-
mysle, obleje ten egzamin.

Tym razem, probuje odczytac zdanie z ruchu warg nauczycielki, ale
jestem za daleko, nie potrafie. Zaczynam udawac, ze pisze na kom-
puterze. Wiem, ze egzamin mam juz niezaliczony, ale nie chce ko-
lejny raz robi¢ histerii na lekcji. Nie chce znowu by¢ poSmiewiskiem
w klasie. Skonczy sie lekcja i uciekne z niej jak najdalej. Byle tylko do
mnie nie podeszta nauczycielka - mysle.

O rany, pani od informatyki do mnie sie zbliza. Patrzy mi przez ramie,
na monitorze nie ma napisanego ani jednego zdania.

- Maja, czemu nie piszesz?

- Nie nadazam - ktamie. Mam szanse, jej powiedzieé: bo nie stysze,
jednak milcze.

Dlaczego nic nie méwie, dlaczego nie walcze?

Bo tak bardzo sie wstydze tego, ze niedostysze. Po prostu, boje sig,
ze klasa mi nie uwierzy i oskarzy mnie o to, ze prébuje wzbudzi¢
litos¢, by dosta¢ pigtke. Niedostuchu nie da sie udowodni¢, przynaj-
mniej od razu. Nikt nie wie, co sie dzieje w moich uszach, nikt oprécz
mnie — mysle.

W tym momencie stysze jej komentarz.

- Majka, jeste$ taka mato zdolna, taka powolna - méwi do mnie na-
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uczycielka.

Tak wtasnie mnie okresla: niezdolng uczennica, co dla mnie oznacza
uposledzong - zamyslam sie, a ona dodaje:

- Od poczatku roku ¢wiczymy to pisanie, a ty nie robisz zadnych
postepow. Powinnas przenies¢ sie do klasy 1G. W tym momencie
otwiera dziennik i go kartkuje.

- Jeste$ zagrozona z kazdego przedmiotu! - krzyczy do mnie. Bede
musiata na ten temat porozmawia¢ z panig Miskiewicz - dodaje.

W tym momencie docierajag do mnie gtosne smiechy moich kolegéw
z klasy. Nie wiem doktadnie kto sie Smieje, ale jest mi tak bardzo
przykro. Po chwili chyba stysze stowo: debil...

Moje serce bije tak mocno, nie jestem w stanie nic powiedzie¢. Czu-
je, jak po policzku sptywa mi pierwsza tza.

1G - Faktycznie tam chodzg osoby, ktére najgorzej sie uczg, ale réw-
niez takie, ktére maja problem z alkoholem, a dziewczyny kiedys mi
nawet moéwity, ze niektdrzy po kryjomu zazywajg narkotyki. Za nic
w Swiecie nie chce sie tam znalez¢, przeciez ja tam zgine! — mysle i
zaczynam ptakac. Szukam chusteczek higienicznych, ale nie posia-
dam ani jednej, a swdj nos wycieram o rekaw bluzki. To jest takie
upokarzajgce!

Dziewczyny zaczynaja moéwi¢, ze w koncu zalicze na dwdjke, ale wy-
czuwam, ze po prostu ze mnie kpia.

Chce stad uciec i to jak najszybciej! Zaczynam pakowac swoje rze-
czy. Docierajg do mnie jakie$ rozmowy kolegéw, lecz nie rozumiem,
0 czym mowia. Jestem pewna, ze o mnie.

Wstaje z tawki, zarzucam plecak na ramie i wybiegam z sali.

Chce znikna¢ ze szkoty, chce znikna¢ z tego okropnego Swiata. My-
$le, by ze sobg skonczy¢. Nie obchodzi mnie, czy wpadne pod nad-
jezdzajacy samochdd, czy natykam sie jakis proszkow. Czuje sie tak
bardzo samotna. Po co mam dalej zy¢? Dla kogo? Nikt nie stanat
w mojej obronie, nikomu na mnie nie zalezy.

Zaczynam myslec¢ o sobie tak, jak mnie okredlita pani od informaty-
ki. To prawda: jestem "z tych mniej zdolnych”. Staram sie i ta nauka
mi nie wychodzi, podczas gdy inni, sg zdolni, ale leniwi i nie ucza
sie w ogole. Nie zdam do nastepnej klasy, rodzice bedg sie za mnie
wstydzi¢, za kare zamkng mnie w pokoju i beda kazali mi sie uczyc.
Nie mam uzupetnionych notatek, poniewaz nikt mi ich nie chce co-
dziennie pozyczac. Nie jestem w stanie wykona¢ rozkazéw moich
rodzicéw, nie potrafie!

Nadal ptacze, zbiegajac w pospiechu do szatni. Na schodach mijam
psycholog szkolna.

- Dziecko, co sie stato?

Nie odpowiadam jej na pytanie, chce by¢ sama, chce by data mi spo-
kdj! Przeciez juz wszystko jest przesadzone.

Jednak ona mnie zatrzymuje, po chwili przytula, a ja w tym momen-
cie daje upust kolejnej fali emocji. W jej ramionach ptacze, jak mate
dziecko.

- Powiesz mi, co sie stato? - ponownie mnie pyta po dtuzszej chwili.
- Ja nie chce is¢ do 1G - krzycze, ptaczac jednoczesnie.

- Maja, jaka 1G? Co ty moéwisz?

Opowiadam jej sytuacje, ktora wydarzyta sie na lekcji informatyki.

O tym, ze dzi$ byt ostatni termin egzaminu. Ze tylko ja mam niezali-
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czony, ze inni poprawiali na lepsze stopnie. Méwie jej o zachowaniu
Wiolki, i wreszcie o tym, jak pani od informatyki, widzac, ze nie pisze
podeszta do mnie i powiedziata, wprost: ze jestem mato zdolna, po-
wolna, uposledzona i powinnam sie przenies¢ do klasy 1 G, ponie-
waz nie tylko z jej przedmiotu, dostaje same jedynki.

- Nie chce tam sie przenosi¢. Ja tam zgine! — szepcze do niej.

- Nigdzie sie nie przeniesiesz - uspokaja mnie. Dlaczego masz tyle
zagrozen? - Masz jakie$ problemy? - dopytuje.

- To chyba ten moment, kiedy powinnam pani co$ powiedzie¢ - za-
czynam.

- Stucham cie, powiedz.

Po dtuzszej chwili w koncu sie otwieram:

- Ja mam niedostuch - szepcze, bo dla mnie to jest cos wstydliwego.
- Dlatego mam problem z notowaniem na lekcjach. Czesto na spraw-
dzianach byty materiaty z zeszytow. Dlatego dostawatam jedynki.
Dziewczyny miedzy sobg nawet moéwity, ze jestem strasznie leniwa,
a ostatnio nie chciaty mi ich pozycza¢, zwtaszcza do domu. Na prze-
rwach nie nadgzatam z przepisywaniem.

A dzis na lekcji kto$ mnie nazwat debilem.

- Rany boskie, nie dziwie sie, ze jestes w takim stanie. Jak mozna
o kims$ co$ takiego powiedzie¢? To sie w gtowie nie miesci! — stwier-
dza pani psycholog.

- Od kiedy masz ten niedostuch? Czemu nic wczeéniej nie méwitas?
Czemu nikt tego nie zauwazyt? - pyta.

- Pare lat temu zauwazytam, ze stuch mi sie pogarsza. W koncu

w gimnazjum rodzice za swoje wszystkie oszczednosci kupili mi apa-

rat stuchowy. Gdy pierwszy raz zatozytam go na ucho, bytam taka
szczesliwa. Myslatam, ze moje wszystkie problemy w tym dniu sie
zakonczyty. Myslatam, ze z powrotem bede mogta czynnie uczestni-
czy¢ w zyciu towarzyskim, ze w konicu ustysze kawaty, ktére opowia-
daja moi koledzy, ze w koncu tak szczerze sie uémiechne. Jednak tak
sie nie stato, nic sie nie zmienito - méwie z zalem.

- Jak to, dlaczego? Miatas juz aparat stuchowy i nic sie nie zmienito?
- Pierwszego dnia, gdy zatozytam aparat, nie powiedziatam o tym
mojej kolezance, poniewaz chciatam sprawdzi¢, czy zauwazy rézni-
ce. A moze pochwali moj dobry stuch? Siedziatam sobie na przerwie
i kolezanka o co$ mnie zapytata. Majac aparat na uchu, nie zareago-
watam i wtedy do mnie krzykneta: Kup wreszcie ten aparat stucho-
wy!

Zaniemowitam.

rzeciez jaw tamtym momencie go miatam na sobie. Na dodatek
P rodzice kupili mi go za swoje oszczednosci. W tym momencie,
poczutam sie bezsilna wobec mojej wady stuchu. Niestety nadal nie
byto wida¢ zadnej réznicy. Miatam wrazenie, ze ten aparat stucho-
WYy niczego w moim zyciu nie zmienit. Faktycznie styszatam, ale jak
przez mikrofon. Nadal nie rozumiatam nauczyciela na lekcji, ksiedza
w kosciele, kolezanek rozmawiajacych ze sobga. Te dyskusje zawsze
toczyty sie tak szybko, stowa nachodzity na siebie. Gdy przychodzi-
tam do domu, zastanawiatam sie: po co z nimi sie spotkatam?
- A przeciez obiecywano mi nowe zycie!

Nositam go trzy miesigce. ChodzitySmy z mamga na ustawianie kilka
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razy, poniewaz wyttumaczono mi, ze to moze by¢ wina ztego usta-
wienia. Niestety, oprécz gtosnosci, nie dostrzegtam zadnych innych
efektow. Pani protetyk zdziwita sie, ze noszac go nadal nie stysze.
Méwita, ze to nowoczesny aparat, bym sie skupita bardziej na stu-
chaniu. Mnie to po prostu przerosto. Skoro méwitam, ze nie rozu-
miem, to nie rozumiem. Czemu kto$ kazat mi sie skupiac¢ na stucha-
niu? Jakby to byta zwykta, naturalna sprawa. Aparat sprawdzit sie
tylko w matym pomieszczeniu, jak rozmawiam z jedng osoba, ktora
siedziata naprzeciw mnie, dla mnie to byto za mato.

- Tyle pieniedzy! Tyle oszczednosci moich rodzicéw! Narazitam ich
na takie koszty! Miatam przeciez styszec!

- Miedzyczasie ustyszatam wiele przykrych stéw na swoj temat. Naj-
bardziej mnie zabolato, gdy osoba, ktéra wiedziata, ze mam na sobie
aparat, pytata: ty naprawde nie styszysz? Jakbym jej zdaniem oszu-
kiwata. A ktos inny powiedziat kiedys: kupita ten aparat i nadal nie
styszy. Te stowa tak bardzo mnie zabolaty.

- Nikt mnie nie rozumie. Nikt nie wie, co ja przezywam - wyznaje
pani psycholog.

- Nie méw tak! W swoim zyciu trafisz na rézne osoby, ale absolutnie
nie mozesz sie przejmowac takimi komentarzami. Niestety, osoba,
ktora nie ma problemu ze stuchem, do korica nie potrafi sobie wy-
obrazi¢, co przezywasz. Jeste$s osobg mtoda, na pewno czujesz sie
odtrgcona, lub sama sie izolujesz od réwiesnikéw, prawda?

- Tak, bo nie widze sensu przebywania z osobami, jezeli ich nie po-
trafie zrozumiec¢. Meczq mnie te ciggte prosby o powtdrzenie. Ich

rowniez.

- Duzo przezytas w ostatnim czasie. Ale nie mozesz sie poddac! Moze
znajdziemy dla ciebie jakie$ inne rozwigzanie, moze operacja?

- Podobno sie nie kwalifikuje. Jak bytam w szpitalu dwa lata temu tak
mi powiedziano.

- Dziecko, dwa lata! Przez ten czas duzo mogto sie zmieni¢. Obiecuje
ci, ze dowiem sie czego$ wiecej na ten temat - Przede wszystkim,
musimy powiedzie¢ o tym twojej wychowawczyni i twojej klasie -
radzi mi psycholog szkolna.

W tym momencie jestem przerazona, a ona od razu to dostrzega:

- Maja nie wstydz sie tego. To nie twoja wina, ze masz niedostuch.
Czy kto$ to przyjmie do wiadomosci, czy tez nie - twoje najblizsze
srodowisko powinno wiedzie¢ o twoim problemie.

- Nie wiem do konca, czy to jest wina mojego stuchu? Ja po prostu
jestem gtupia! - krzycze.

- Zabraniam Ci tak o sobie myslec! — Nie jestes$ gtupia, jeste$ bardzo
madra, pracowita, jeste$ bardzo silna. Tyle przezytas, tak dtugo wal-
czytas. Jestem pewna, ze niedtugo ich wszystkich zaskoczysz! A ja ci
w tym pomoge - oznajmia.

Idziemy, spotykamy mojg wychowawczynie i opowiadamy, co sie
wydarzyto na lekcji. Po chwili jesteSmy w sali informatycznej z reszta
klasy.

Widze, jak Michat sie na mnie patrzy, widze w jego oczach kpine.
Kolejny raz chce mi sie ptakac, ale ostatecznie sie powstrzymuje. Na
szczescie obydwie panie pozwalajg mi is¢ do domu,

Ide przez park i rozmyslam. Ucze sie w tej szkole caty rok i jako$ nie

przyszto mi wczesniej do gtowy, by poprosi¢ o pomoc psycholog
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szkolng. Moze to ma zwigzek z moimi poprzednimi doswiadczeniami
w gimnazjum, gdzie kobieta kompletnie mnie nie wspierata?

Gdyby nie przypadek, gdyby pani psycholog nie wrécita sie po swoj
telefon mogtoby mnie juz nie by¢ na tym swiecie. Teraz juz wiem, ze
moje problemy, szczegdélnie te z nauka, mogtyby by¢ o wiele wcze-
$niej rozwigzane. Ale wstydzitam sie. Wstydzitam sie przyzna¢, ze
niedostysze. Przez wczesdniejsze przykre doswiadczenia.
Wielokrotnie wolatam sie izolowac¢ od ludzi lub udawa¢, ze wszystko
zrozumiatam. Na lekcjach, w rozmowach z kolezankami, Michatem...
Nie potrafitam po prostu powiedziec:

MAM NIEDOStUCH, NIE USLYSZALAM.
Po raz pierwszy czuje, ze nie jestem sama z moim problemem. Ze
chociaz jedna osoba mnie rozumie, ze chociaz jedna osoba we mnie

wierzy. Ze nie moge tak po prostu sie poddad!

PAMIETNIK MICHALA

/

o godzine dtuzej. Tydzien temu, kazdy dostat po czworce, co nas nie

araz bedzie informatyka. Wraz z cata klasg ambitnie stwierdzi-

lisSmy, ze warto poprawic ostatni egzamin i zostajemy w szkole

usatysfakcjonowato. Jedynie Majka go nie zaliczyta. Do tej pory nie
rozumiem, dlaczego? Kazdy przeciez ¢wiczyt tyle samo godzin.

Co tydzien jest to samo. Ona za kazdym razem probuje siadac
w pierwszej tawce i za kazdym razem ktos jg z niej wypedza. Na po-
czatku chtopaki mieli z tego niezty ubaw, natomiast dzisiaj posta-

nawiajg dac¢ jej spokdj. Troche mi jej szkoda. Mam nadzieje, ze Maja

w koncu sie skupi i bedzie miata jeden przedmiot z gtowy.

A teraz siada w pierwszej tawce. Chyba dzis nikt juz jej nie wypedzi
-mysle.

Nagle do klasy wchodzi sp6zniona Wiolka i kaze jej zjezdzaé¢. Smut-
na Majka prébuje cos jej wyttumaczy¢, ale ostatecznie pakuje swoje
rzeczy i idzie na koniec sali. Jest mi jej troche szkoda. W pierwszej
tawce przeciez najlepiej stychac.

Zaczyna sie dyktando i kazdy skupiony jest na swojej pracy. Przez
moment zerkam na Majke, a ona nic nie pisze. Dlaczego? Nie zalezy
jej na zaliczeniu? Takze zauwaza to nauczycielka. | wtedy Majka ttu-
maczy sie, ze nie nadaza.

Ja osobiscie w to nie wierze. Tylko, ze nadal nie rozumiem jej zacho-
wania. Natomiast informatyczka zaczyna jej wmawia¢, jaka ona jest
powolna, mato zdolna. Po czym zaglada do dziennika i méwi do niej
przy catej klasie, ze jest zagrozona niemal ze wszystkich przedmio-
téw. Na dodatek oznajmia, ze trzeba bedzie jg przenies¢ do klasy 1G.
Chyba oszalata! Podobno jest pedagogiem, chyba niedouczonym
pedagogiem - mysle. Nikomu nie zyczytbym ustyszenia podobnego
zdania na swéj temat. To tak, jakby informatyczka powiedziata do
Majki: Jeste$ uposledzona. Nie obrazajac oséb op6znionym intelek-
tualnie.

W tym momencie chtopaki zaczynaja sie z niej bezczelnie smiac.
A jeden z nich nazywa jg debil!ll

To jest dla Majki cios ponizej pasa, dziewczyna zaczyna ptakac.

Nikt nie potrafi jej uspokoi¢, a ona pakuje swoje rzeczy do plecaka.

— Co ona robi? - méwimy miedzy soba. A ona w tym momencie wy-
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biega z sali.

Cata klasa jest w szoku. Wyszta z sali bez pozwolenia. Nigdy tak sie
nie zachowywata, poniewaz za takie zachowanie grozi nagana.

- Péjde po nig - proponuje.

- Nie. Wszyscy konnczymy egzamin - nakazuje informatyczka.

Nie moge sie skupi¢. Caty czas mysle o Majce i zastanawiam sig, gdzie
poszta? Wybiegta tak nagle, taka zdenerwowana. Przeciez moze sta¢
sie jej krzywda. Tak bardzo sie o nig martwie — mysle w ciszy.

Dtugo jej nie ma. Egzamin zostaje przerwany, poniewaz ciaggle mie-
dzy soba rozmawiamy o tym, co sie przed chwila stato.

| nagle kto$ puka.

To psycholog szkolna z naszg wychowawczynig i resztg klasy a za
nimi z opuszczong gtowaq stoi Maja. Patrze na nig przez moment, jest
taka smutna. Po chwili dziewczyna zostaje zwolniona z lekcji, nato-
miast my musimy zostac dtuzej w szkole.

Mamy zorganizowanga godzine wychowawcza.

Kochani, wiecie dlaczego do was przysztam?

- To ma cos$ wspolnego z Majg - odzywam sie pierwszy.

- Tak Michat, chodzi o Maje.

- Nie rozumiemy, co sie dzieje?

- Jak wy ja traktujecie? - pyta nas pani psycholog.

Dziewczyna, jako jedyna nie zaliczyta egzaminu, a ty Wiola, pomimo
ze sie sp6znitas wypedzitas jg z tawki? Tak?

- No tak, chciatam poprawi¢ sie na pigtke, — poniewaz w pierwszej
tawce najlepiej stycha¢ — usprawiedliwia sie Wiolka.

- No wtasnie, najlepiej stychac¢. - podsumowuje psycholog szkolna.

Nadal nie wiem, o co jej chodzi?

A teraz stuchaj uwaznie - méwi do Wiolki. - Wyobraz sobie, ze masz
niedostuch i co tydzien przed ¢wiczeniami, jakas ambitna kolezanka
lub ambitny kolega, ktérzy chcg sie poprawic¢ na pigtke, wypedzaja
cie z pierwszej tawki. Ty wiesz, ze siadajac dalej nie ustyszysz ani
jednego stowa.

- Jak bys sie czuta?

- Nie wiem, mam dobry stuch - odpowiada Wiola.

- No wtasnie, ty masz dobry stuch—- méwi pani psycholog.

Wiecie, dlaczego Maja czesto naduzywata stow: nie wiem? Bo tak
naprawde nie styszata pytania i wynikaty z tego ,zabawne” sytuacje.
Zabawne jedynie dla was. Wiecie, dlaczego codziennie prosita was
o zeszyty? Wszyscy milczelismy.

- Bo jest leniwa? — pyta Wiolka.

- NIE!!! BO JEST OSOBA NIEDOSLYSZACA.

- Czy wiecie, co to oznacza?

- Ze trzeba do niej méwi¢ gtosno - odzywa sie Edmund.

- Tak, trzeba do niej méwié: gtosno, spokojnie, lecz stara¢ sie nie
krzycze¢, poniewaz krzyk odnosi odwrotny skutek. Ale najwazniej-
sze jest to, by méwic¢ wyraznie, patrzac w jej strone — A wiecie dla-
czego?

Milczymy.

- Bo to pomaga w czytaniu z ruchu warg.

- Maja jest osobg niedostyszacq. Caty rok bata sie do tego przyznac:
nam nauczycielom i wam kolezankom, kolegom. A wiecie, dlaczego?

Wszyscy zaprzeczaja gtowami na nie.
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- Bo sie wstydzita. Rozumiecie? Wstydzita sie tego, ze niedostyszy.
Wstydzita sie tak bardzo, ze wolata wystuchiwa¢ pod swoim adresem
epitety tupu: debil, niz powiedzie¢ prawde.

W tym momencie patrze na informatyczke i wprost mowie:

- Czyli Maja nie jest uposledzona? Jak tu pani profesor jg okreslita.
Maja po prostu jest osobg niedostyszacg — oznajmiam.

- Wyjdz z sali! - rozkazuje babka od informatyki, ale nie robie tego.
Chce zosta¢ na godzinie wychowawczej. Nasza wychowawczyni
wtedy méwi, ze osobiscie przypilnuje, aby pani od informatyki prze-
prosita Maje. A informatyczka na twarzy robi sie czerwona jak burak.
Dobrze jej tak — mysle.

- Ale czego sie wstydzita? — wracam do rozmowy z panig psycholog.
Przeciez to taka mata niepetnosprawnos¢. Ludzie nie maja rak, nég
- moéwie.

- Tak uwazasz? Ze to jest taka malutka niepetnosprawnos$¢? - pyta
mnie pani psycholog.

- No tak. Odpowiadam zgodnie z prawda.

- Wyobraz sobie, ze jestes mtodym cztowiekiem. Codziennie cho-
dzisz do szkoty, czasem spotykasz sie z kolegami, ale nie do konica
rozumiesz o czym mowig. Styszysz trzydziestu procentach. Wracasz
do domu i zadajesz sobie pytanie: po co ja tam bytem? Przeciez nic
nie rozumiatem. Jeszcze ktos sie ze mnie zasmiat, ktos dat mi do
zrozumienia, ze jestem upos$ledzony. A jak prositem kogos$ o powto-
rzenie to koledzy sie tylko denerwowali. | od nich czesto styszatem:
- "A to niewazne,”

- "Powiem ci potem,”

- “A zapominatem.”

- | teraz tez uwazasz, ze to taka mata niepetnosprawnosc¢ dla mtode-
go cztowieka — pyta mnie pani psycholog, a ja juz milcze. Nie wiem,
co mogtbym w tej chwili powiedzie¢. Przeciez pani psycholog ma
racje. Niedostuch nie jest fizyczng niepetnosprawnoscia. Nie wida¢
go, ale bardzo negatywnie wptywa na psychike cztowieka. On co-
dziennie ma Swiadomos¢ tego, ze umyka mu zycie. Ze czego$ nie

dostyszat, ze czegos sie nie dowiedziat, czego$ nie poznat.

- Ale ona nie data nam nawet szansy. Mogta sie przekona¢ o tym
czy faktycznie nie bytaby zaakceptowana, czy faktycznie byta by wy-
$miana? - odzywa sie Seba.

- Wystarczy, ze data szanse klasie w gimnazjum i sie sparzyta.

Kilka razy przypominano jej, ze jest troche inna i cata praca nad ak-
ceptacja jej niepetnosprawnosci w jednym momencie rozsypata sie,
jak przystowiowy domek z kart.

- Maja zapamieta to na dtugo. Im wiecej zdarzy sie w jej zyciu takich

sytuacji, tym trudniej zaakceptowac jest to, ze niedostyszy.

ani psycholog prosi nas, bysmy wiecej nie $miali sie z Majki, bo
P problem niedostuchu dotyczy coraz wiekszej liczby mtodych
0s6b. Juz nie jest to choroba tylko starszych ludzi. Problem ten moze
spotka¢ kazdego. Jeszcze méwi bardzo wazne rzeczy:, ze osoby
z niedostuchem czesto styszg, ale nie rozumiejg wypowiedzianych
stow, szczegodlnie w hatasie, czyli na przerwach.

- Otacza nas gtosny swiat i tracimy stuch - podsumowuje.
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- Kochani, prosze was bardzo pomézcie Mai zaliczy¢ pierwszg klase.
Pozyczcie jej zeszyty i pomagajcie na lekcjach. Moge na was liczy¢?
- pyta.

- Tak, oczywiscie - odpowiadam w imieniu catej klasy. Po chwili wszy-
scy zgodnie potwierdzaja.

- Maja nie przeniesie sie do zadnej 1G! krzyczy pani psycholog, spo-
gladajac wrogo na informatyczke. Nie przeniesie, bo jest madra, pra-
cowita i silna i z naszg pomoca zaliczy wszystkie przedmioty. Bez

wyjatku!

edna godzina lekcyjna zmienita cate moje zycie. Nauczyta mnie
J tego, by nie ocenia¢ nikogo po pozorach. Teraz juz wiem, ze
kazdy powinien dostac szanse - i ten silniejszy i ten stabszy. Trzeba
is¢ do przodu, ale trzeba takze obejrze¢ sie dookota siebie.
Teraz inaczej postrzegam osoby niedostyszace. Ciekawi mnie

ich swiat. Bardzo chciatbym go pozna¢. A wy?
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.Moje zycie z niedostuchem ,

Maria Magiera

M

tylko taki spotkany przez przypadek. Mozna powiedzie¢, ze przed-

oja przygoda z niedostuchem zaczeta sie, gdy miatam piec

lat. Towarzyszyta mi od dziecinstwa, byta jak mdj przyjaciel,

stawita nas sobie moja kochana mamunia .

To ona zauwazyta, ze mam dziwny odruch odwracania sie w lewa
strone, gdy co$ do mnie mowi, ale szybko okazato sie, ze to nie na-
wyk, ja po prostu nie styszatam. Do dzi$§ pamietam mojg pierwsza
wizyte u lekarza i stowo CZEKOLADA, kiedy pan doktor byt bardzo
zdziwiony, gdy na stowo czekolada odpowiedziatam, ze nie stysze,
a przeciez dzieci lubig czekolade i na sam dzwiek tego wyrazu juz
im slinka cieknie. Lekarz mi nie wierzyt i stwierdzit, ze mdj niedo-
stuch to po prosu wymyst rodzicow, bo nie mozliwe, zeby takie mate

dziecko miato ubytek stuchu.

Moi rodzice nie dali za wygrang. Wiedzieli, ze nie moga tak tego
zostawic. Po licznych wizytach okazato sie, ze mieli racje. Miatam
ubytek stuchu w prawym uchu. Od tamtego czasu odwiedzitam wie-
lu lekarzy, niestety zaden z nich nie znat przyczyny mojego niedo-
stuchu. Troche to dziwne, bo zazwyczaj, jak na co$ chorujemy, to

znamy przyczyne choroby. Wiem jednak, ze gdy sie urodzitam nie

miatam robionego badania stuchu i moze to dlatego samo rozpo-
znanie niedostuchu trwato tak dtugo. Obecnie kazdy noworodek po
narodzinach przechodzi takie badanie i mozna wczesniej zapobiec

pogtebianiu sie gtuchoty.

A teraz? Regularnie jezdze z moimi rodzicami na kontrole. Z biegiem
lat, przyzwyczaitam sie do gtuchoty prawego uchai... ide do przodu.
Niewiem jak dlainnych, ale dlamnie moirodzice to SUPERBOHA-
TEROWIE. Nikt tak jak oni, nie poswieca sie dla mnie az tak bardzo.
Jezdza z jednej strony Polski na druga tylko po to, zeby dojechac na
konsultacje, ktora trwa okoto pét godziny. Wiem, ze gdyby nie oni

i ich wsparcie , bardzo ciezko bytoby mi samej to przetrwac .

Lubie jezdzi¢ z nimi na wizyty, sg one troche jak wycieczka po tace,
ktéra wcigz trwa. Jest tak jakbysmy skakali z kwiatka na kwiatek
i wszedzie znajdywali to samo pytanie, wcigz bez odpowiedzi : ,Co

n

jest przyczyna mojego niedostuchu ? ”. Wiekszos¢ ludzi walczy

z chorobami ale ja ... nie, ona zawsze byta ze mng i zawsze bedzie.
Nie przeszkadza mi to w codziennym zyciu. Kazdego dnia przed wyj-
$ciem do szkoty obawiam sie, ze czegos$ nie ustysze i w konsekwen-

Cji nie zrozumiem, szybko nie zareaguje. Jednak nie zdarza mi sie
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to czesto.

To nie byt méj wybor, ale i nie wyobrazam sobie zy¢ bez niedo-
stuchu. Moje zycie byloby moze troche mniej skomplikowane,
a moze po prostu musze sie do tego przyzwyczai¢. Taka moja
misja...
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“Moje zycie z niedostuchem”

Michat Bednarski

C hciatbym przedstawi¢ osobe gtuchoniemg, ale nieznaczy, ze

sie na wakacjach. Marek potrafi jak nikt inny gra¢ w siatkowke ulicz-

gorsza.Ma na imie Marek i mieszka we Wroctawiu. Poznalismy

na. Interesuje sie tak samo jak ja informatyka, samochodami i komik-
sami.

Jest to osoba o bardzo dobrym sercu, ktéra nie daje po sobie po-
znac, ze jest mu czasami ciezko. Wiem, ze Marek nie styszy szumu
wiatru i uderzen fal. Jednak mysli i czuje to samo, co osoba styszaca.
Dzieki Markowi poznatem duzo zwrotow w jezyku migowym. Rodzi-
ce Marka opowiadali mi duzo o osobach niestyszacych jak inni ludzie
styszacy ich odbierajg. Marek ma ogromne zdolnosci poznawcze
i umiejetnosci twdrcze. Nie styszy, co sie do niego mdéwi, on musi to
zobaczy¢. Mdj kolega nauczyt mnie, ze w kontaktach z ludzmi uzy-

wajac jezyka migowego konieczny jest szacunek i tolerancja.

udzie styszacy moga opanowac ten jezyk bez zadnego wysitku.
L Jezyk migowy dla os6b niedostyszacych jest to droga porozu-
miewania sie bez przeszkod i trudnosci. Marek pomimo tego, iz jest
osobga gtuchoniema jest takim samym chtopcem jak ja. Mysli i czu-
je to samo. Potrafi odnalez¢ sie w kazdej sytuacji. Podziwiam go za

jego up6r i odwage. Jest zdolnym i usmiechnietym chtopcem.

U wazam, ze osoby gtuchonieme s3 osobami petnosprawnymi.

dzie, ktdorzy uwazaja ich za niepetnosprawnych sg zacofani. Swiat

Majg ogromne serce sg cierpliwe i bardzo towarzyskie, a lu-

ludzi gtuchoniemych jest swiatem ciszy i tq cisze trzeba, przerwac

krzykiem.
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.Moje zycie z niedostuchem”

Monika Pawlak

M am na imie Natalia. Chodze do klasy Il gimnazjum. Jestem

Siedem lat temu rozpoczetam nauke w kl. | szkoty podstawowe;j.

osobg niedostyszaca.

Pewnego dnia na lekcji pani zauwazyta, ze nie odpowiadam na zad-
ne pytania. Poinformowata o tym moja mame, ktérg réwniez bardzo
zdziwito, ze nie reaguje kiedy ona do mnie méwi. Po dwoch dniach
pojechalismy do lekarza specjalisty-audiologa. Zrobiono mi badanie
i stwierdzono duzy ubytek stuchu (70 decybeli). Konieczny byt zakup
aparatow stuchowych, ktére kosztowaty 10 tysiecy. Moi rodzice byli
przerazeni tg kwota, ale chcieli dla mnie jak najlepiej.

Gdy pierwszy raz zatozytam je do szkoty bytam bardzo zdziwiona,
ze wszystko tak dobrze stysze. Gorzej byto z kolezankami i kolegami
z mojej klasy. Nie potrafili oni zaakceptowa¢ moich aparatéw. Czesto
przezywali mnie. Czasami w domu ptakatam i byto mi smutno z tego
powodu. Jednak postanowitam byc¢ dzielna, najwazniejsze byto to,
ze stysze. Z czasem réwiesnicy z klasy zaakceptowali mojg innos¢.

Dwa lata po6zniej przeniostam sie do innej szkoty, gdzie chodzi-
tam do klasy integracyjnej, w ktérej byto duzo uczniéw. Na poczatku
batam sie, ze sobie nie poradze w takim otoczeniu. Dopiero z po-
moca siostry, wychowawczyni i nauczyciela wspomagajacego przy-

zwyczaitam sie do tych warunkow, z ktorymi musiatam zmagac sie

na co dzien. Tutaj moi koledzy i kolezanki zaakceptowali mnie bez
problemu. Wszystko byto dobrze dopdki moje aparaty sie nie ze-
psuty. Coraz mniej rzeczy styszatam. Jedynym moim ratunkiem byto
odczytywanie stow z ust osoby moéwigce;j.

Dopiero dwa lata pdézniej po zakupie nowych aparatéw styszatam
wszystko doskonale. Byt wtedy koniec VI klasy, wszystko szto mi bar-
dzo dobrze. Egzamin szo6stoklasisty napisatam, mozna powiedziec
catkiem niezle (31/40 pkt.).

ok temu rozpoczetam nauke w gimnazjum. Na poczatku byto
R mi trudno przystosowac sie do nowego otoczenia. Poznatam tu
wielu kolegéw i kolezanek, a takze mitych nauczycieli. Kiedy miatam
problemy moi réwiesnicy wspierali mnie i pomagali mi je rozwiga-
zac¢. Czasami zdarzato sig, ze baterie od aparatéw wyczerpywaty sie.
Z tego powodu nie styszatam zbyt duzo. Musiatam radzi¢ sobie
w inny sposéb (czytanie z ust). Przez pierwsze potrocze ciezko byto
mi ,rozszyfrowac” usta nauczycieli.
Zaczeto sie drugie potrocze, dopiero wtedy radzitam sobie znacz-
nie lepiej zumiejetnoscig czytania z ust. Pomagat mi w tym nauczy-
ciel wspomagajacy, ktory jest surdopedagogiem. Pomimo, ze miedzy

nami dochodzito do matych nieporozumien, potrafitysmy sie doga-
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dac. Jednak przez caty czas, mimo ze tyle aparatom zawdzieczam,
wstydze sie ich i zastaniam je wtosami. Trudno jest mi wytrzymac
w hatasie, poniewaz moje urzadzenia wtedy piszcza. Ale mimo tego
daje rade. Bardzo przeszkadzaja mi wysokie dzwieki np. wycie syre-
ny strazy pozarnej, pogotowia i policji. Odgtos wiertarki sprawia, ze
przechodza mi ciarki. Najbardziej nie moge znies¢ cmokania ustami.
Podczas kontaktu z woda musze zdejmowac aparaty, gdyz zepsuty-
by sie. Na ostatnim badaniu dowiedziatam sie, ze w aparatach stysze
85%.

ycie osobg niedostyszaca nie jest wcale najgorsze. Aparaty
B stuchowe majg wiele zalet. Sprawiaja one, ze moge styszec
wszystko co chce. Nie sadzitam, ze takie mate urzadzenia zmienia
moje zycie na lepsze. Jestem wdzieczna swoim réwiesnikom za to,
ze akceptujg moja innos¢ i zawsze mi pomagaja. Duzo tez zawdzie-
czam moim kochanym rodzicom, ktérzy sg zawsze ze mnga i mnie
wspieraja. Duza role odgrywa takze rodzenstwo, ktére mnie zawsze
rozumie i moge sie z nim dogadac. Ciesze sie rOwniez, ze nauczy-
ciele chca ze mng wspétpracowadé. Oni bardzo duzo mi pomagaja
i motywujg do nauki. Kiedy nauczyciele chwalg mnie i doceniaja,
wiem, ze s3 dumni z moich sukcesow, ktore osiagam, pomimo

tego, iz jest mi naprawde ciezko.
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.Moje zycie z niedostuchem”
Wiktoria Kaczor

azywam sie Wiktoria Kaczor mam 14 lat i obustronny gteboki  su, zastanawiam sie dlaczego nie zdecydowatam sie wczesniej.
N niedostuch. Od 2 roku zycia jestem zaaparatowana, wszystko  Nie znalaztam jeszcze odpowiedzi na to pytanie.
byto dobrze. Do czasu..... W wieku 10 lat przesztam zapalenie ucha

ciggnace sie wiele miesiecy. Efektem tego byto pogtebienie sie stu-

chu w uchu lewym. Byto to dla mnie duzym zaskoczeniem choc

w gtebi czutam, ze bedga takie wyniki. Mnie i moich rodzicéw skie-

rowano do Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach. Finatem tej

wizyty byta kwalifikacja do implantu slimakowego. Nie chciatam

o tym styszec, dla mnie byt to ogromny szok. Decyzje o wszczepie-

niu implantu odwlekatam wcigz majac nadzieje, ze co$ sie zmieni.

W konicu nadeszty upragnione wakacje, a moj stuch nadal szwanko-

wat. Wiedziatam, ze jestem bardziej nerwowa, nie docieraty do mnie

dzwieki, ktére wczesdniej styszatam. Zrozumiatam, ze lepiej bedzie,

jesli zdecyduje sie na implant. Byta to by¢ moze najwazniejsza i na

pewno jedna z najlepszych decyzji w moim zyciu.

zis od operacji minat rok. Zapomniatam juz o boélu i szpita-
D lu, ktérego tak sie batam. Pamietam tylko piekne chwile, cho-
ciaz poczatki nie byty tatwe. Pierwsze podtaczenie procesora i moc
dzwiekow, ktére musiatam odroézniac. Nieraz moja gtowa byta petna

i potrzebowatam chwili ciszy i spokoju. Patrzac z perspektywy cza-
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.Opowiadanie o gtuchoniemych”
Wiktoria Kmiotek

ewnego dnia do klasy doszta nowa uczennica, ktéra nazywata
P sie sie Weronika.Jednak nikt jeszcze nie wiedziat o tym ze jest
gtuchoniema. Dzieci nie akceptowali jej. Weronika bardzo to przezy-
wata , byta smutna. Dzien po dniu mijat a nikt nie podat do niej reki,

co chwile wytykali jg palcami.

o dwoch miesigcach szkoty klasa dowiedziata sie, ze
P dwudziestego pierwszego listopada odbedzie sie wycieczka do
AQUA PARKU w Wroctawiu. Weronika od razu po skonczeniu zajec
pobiegta do domu i powiadomita rodzicéw o tym zdarzeniu. Mama
Katarzyna i tata Roman zgodzili sie na wyjazd dziewczynki. Jaka
byta uradowana. Jednak trzeba byta nastepnego dnia i$¢ do szkoty.
W szkole jak nigdy dzieci nie wytykali jej palcami , Weronika byta
bardzo zdziwiona. Po dtugim wyczekiwaniu nareszcie nadszedt dzien
wyjazdu! Gdy juz dotarli do Wroctawia wszyscy pobiegli do swoich
szafek.Ale nawet Weronika nie przypuszczata ze na basenie spotka
SWO0jg nowg przyjaciotke, ktéra byta tak samo gtuchoniema.
Caty pobyt Weronika z Wiktorig migaty , bawity sie, ptywaty.Ten czas
byta najwspanialszym czasem dla Weroniki.
Dziewczynki do dzis utrzymujg razem kontakt piszg do siebie sms-y.

Wyjazd na basen byt dla Weroniki bardzo udanym wyjazdem!
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.Cisza”
Adam Bgczkowski

Nastata cisza, cisza jak mrok ogarnia mnie dookota.

Chce uchwycic jedno stowo i nic, cisza.

Chce ustyszec smiech i ptacz, cisza.

Tyle rzeczy chce ustysze¢ szum wody, szelest lisci, szczekanie psa

w oddali i $Spiew ptakéw o poranku.

Dlaczego nic nie stysze?

Kto pomoze mi wyjsc¢ z tej ciszy, z szarej mgty, abym mégt stana¢

w promieniach stonca.
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.Moje zycie z niedostuchem
/Zuzanna Springer

Niektérzy ludzie inaczej wygladaja. To nie znaczy, ze sg inni lub
dziwni. Na przyktad ludzie z niedostuchem. To, ze czasami wygla-
daja inaczej, nie moéwig i nie styszg za dobrze, nie powinno ich
skresla¢ w naszych oczach. Zawsze da sie ich zrozumiec i z nimi
porozmawiac. Wystarczg tylko dobre checi. Kochaja tak samo jak
my i tak samo cierpiag. Sq nawet bardziej wrazliwi na otaczajacy nas
Swiat. Moze mowig innym gtosem, moze jest on bardziej piszczacy
od naszego, ale co z tego? Zeby sie z nimi porozumiewa¢ wystarczy
gtosniej sie odzywac i méwic¢ wyrazniej. Niektdre osoby z niedostu-
chem maja aparat stuchowy, dzieki niemu lepiej styszg. Mam taka
osobe w rodzinie, ktora niedostyszy.

Ale tak jak z kolezankami i kolegami, zyje sie z nig normalnie.

Mito spedza sie z nig czas.

Takie osoby maja troche trudniej w zyciu, czasami sg nieodpowied-

nio traktowane i niezrozumiane przez innych.

Dlatego trzeba ich szanowa¢, wspierac¢ i im pomagac. Nie nale-
zy sie z nich Smiac¢ albo wytyka¢ palcami. To normalni ludzie,

doktadnie tacy jak jai ty.
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.Moje zycie z niedostuchem
Patryk Raczak

Dzieci z wadg stuchu wymagaja kompleksowych badan medycz-
nych, psychologicznych i pedagogicznych. Co to jest niedostuch?
Jest to pogorszenie zdolnosci styszenia dzwiekdw. Najczesciej przy-
czyng wady stuchu to zmiany pozapalne w uchu srodkowym, a na-
stepnie infekcja gornych drog oddechowych. Nastepnie sg to wady
wrodzone o podtozu genetycznym, pdzniej uszkodzenia po-hata-
sowe. Stuch powinien by¢ badany niemowlakom, w okresie przed-
szkolnym oraz po zakonczeniu szkoty podstawowej. Po wczesnych
badaniach s3 ogromne szanse na dobre efekty leczenia.

Dzieci z niedostuchem nie powinny by¢ izolowane od ludzi.

Powinny przebywac razem z réwiesnikami i moéc uczyc sie w szko-
le masowej. Dzieci niedostyszace majg trudng wymowe. Sg bardzo
nadpobudliwe. Maja trudnosci w nauce, trzeba bardzo duzo z tymi
dzie¢mi pracowac. Noszg aparaty, z ktérymi muszg zyc¢.

My, jako koledzy nie powinnismy odrzucac oséb niedostysza-

cych - powinnismy by¢ tolerancyjni.
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.Moje zycie z niedostuchem
Katarzyna Zaras

Nie styszec to znaczy..., no wtasnie, co to znaczy?

Chwilke pomysl i zastanow sie, czy osoba niestyszaca jest inna?

Nie, nie jest inna.

Jest doktadnie taka sama jak my.

Tylko po prostu szczescie jej nie dopisato.

Ty tez masz czasem gorszy dzien i wtedy szczescie Ci nie dopisuje.

Osoba niedostyszaca, moze ma lepiej niz my.

Ona styszy tak naprawde wszystko, ale nie tak jak my styszymy.

Ona stucha sercem...
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.Moje zycie z niedostuchem”
Szymon Paszke

Myslimy niedostuch to co$ strasznego. Ciszy czasem niezrozumienia?
By¢ gtuchym, to dla nas co$ niepojetego. Poczu¢, jak to jest.
A przeciez usmiech na twarzy masz, Zrozumie¢ - odczuc to wszystko, co Ty!

Skory do zabawy jestes$ tez.

W pitke z nami zawsze grasz,

Dobry kolega z Ciebie jest!

Z choroby swej smiac sie umiesz.

W srodku duszy Twej pytanie brzmi -
Dlaczego wtasnie ja?

Gdybym gtuchy byt ja?

To chciatbym zrozumie¢ Twéj swiat,

{

O D



http://www.slyszymy.pl
http://www.slyszymy.pl

www.slyszymy.pl

.Moje zycie z niedostuchem”

/uzanna Socha

M am jedenascie lat i mieszkam na wsi. M6j dziadek jest chory

si¢ aparat. Jestem osobga tolerancyjng i nigdy nie odrzucam nikogo

na cukrzyce i miat wylew. To pogorszyto jego stuch. Musi no-

z powodu choroby czy niepetnosprawnosci. Do wsi, w ktérej miesz-
kam wprowadzita sie kobieta z mata céreczka. Jej dziecko byto gtu-
che. Juz wczesniej ogladatam razem z kuzynkga serial o niestyszacej
agentce FBI pt.: " Suzen Thomas styszgce oczy FBI”. Bardzo impono-
wata mi ta kobieta, jej postawa i jej podejscie do zycia. Prébowatam

nasladowac jezyk migowy, zeby méc by¢ pomocng osobom chorym.

W

pewnego dnia na placu zabaw. Dziewczynka, ktora nie styszata przy-

iadomo, jaktonawsi.Ludzie sg zacofaniiczestoniewiedzajak

sie zachowac. Pamietam takie zdarzenie, ktore sie wydarzyto

szta na plac zabaw, chcac pozna¢ nowych przyjaciét. Dzieci nie wie-
dziaty, ze trzeba moéwi¢, tak, aby osoba styszaca, cie widziata. Co ty gfu-
chajestes? Styszysz dziwaczko! Krzyczaty dzieci. Chtopcy zaczeli tracac
i popychac dziewczynke. Ania, bo tak ma ona ma na imieg, byta okrop-
nie wystraszona, bo styszata tylko strzepki tych krzykéw. Rozglada-
tam sie dookota czy nie ma zadnych dorostych, by mogli poméc Ani.
Niestety nikogo nie byto. Zaczetam krzyczec i ptaka¢, aby pomoc

malej Ani. Wydusitam tez numer do domu i wszystko styszata moja

mama. Prosze zostawcie jq! Ona nie styszy! Nie rébcie jej krzywdy. Przy-
biegta Pani z pobliskiego sklepu, poniewaz ustyszata moje krzyki.
Dzieci, co wy robicie! Opanujcie sie! Chtopcy! Prosze was!- Krzyczata.
Prosze Pani oni wyzywajq i popychajq te dziewczynke, poniewaz ona
nie styszy - zaczetam krzyczec. Przybiegta moja mama i zawotata
mame dziewczynki i ojcow chtopcow. Zostawcie mojqg corke tobuzy!
Krzyczata mama dziewczynki. Niech Pani nie krzyczy na moich synow!
No wtasnie!l- odkrzyknat drugi. Lepiej niech Pani pilnuje swojej corki.
Skoro jest takq tamagq i nie umie zy¢ w grupie, niech jq Pani zamknie
w domu - krzyczat. Te stowa oburzyty ekspedientke. Jak Pan moze
znam Pana tyle lat! Nie spodziewatam sie tego po tobie! Synu znam
cie tyle lat, a nie wiedziatam, ze jestes takim gtqbem! - krzyczata obu-
rzona. No, co nie mam racji - zaczat kreci¢ sie jak gtupi. Prosze Pana
moja corka jest chora! Ona nie styszy. Umie czyta¢ z ruchu warg i zna
jezyk migowy. Wystarczy troche wyrozumiatosci - méwita. Podesztam
do Ani, przytulitam j3. Moja mama bronita mamy Ani. Ojcowie chtop-
cOw odeszli obrazeni razem ze swoimi dzie¢mi. A Pani nie zabierze
swojego dziecka! - spytata mama Ani. Nie, bo uwazam, ze Ania jest taka
sama, jak moja cdrka! Moja Zuzia wie, co to jest przebywanie z osobq
chorq. Jej dziadek tez nie styszy i nosi aparat. Jezeli sie Pani zgadza to

zapraszamy Anie do nas. Tak, jezeli mata chce. Pani cérka jest wspania-
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ta. Pomogta mojej cérce i teraz z nig rozmawia. Na pewno zaprzyjazniq

sie! Ania jest slicznq dziewczynkq.

d tego wydarzenia mineto 5 lat. Ania nadal jest moja przyja-
O ciotka. Najlepszg, jaka mam. Ludzie we wsi sie do nich przeko-
nali. Ania chodzi do naszej szkoty i jest traktowana na réwni z nami.
Ma wielki talent plastyczny. Wygrata ogolnopolski konkurs plastycz-
ny. Teraz wszyscy we wsi wiedzg, ze osoby chore to tacy sami ludzie
jak my. Maja takie same potrzeby i tez chcg by¢ niezalezni. Niewazne
czy gtuchy, czy niemowa - KAZDY CZLOWIEK JEST ROWNY.
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Od redakcji

Dziekujemy za zainteresowanie naszym wydawnictwem. Mamy nadzieje, ze lektura sprawita Panstwu wiele przy-

jemnosci i pozwolita lepiej zrozumiec Swiat 0s6b zyjacych z ubytkiem lub brakiem stuchu. Bedziemy wdzieczni
za wszelkie komentarze, ktore prosimy zamiesci¢ w ramce ponizej. Zaznaczamy, ze wydawnictwo jest bezptatne
i bedziemy wdzieczni za przekazywanie informacji o nim.

Wcisniecie przycisku ,wyslij” przesle wiadomos¢ bezposrednio do redakcji Slyszymy.pl.

D
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